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ESSICA srl 
Via E. Mattei 15 - 35020 Maserà di Padova - Italy 
Tel. ++ 39 049 8860007 - Fax ++39 049 8869105 

            www.essica.it - email:essica@tin.it

SPIRAX-234 Pastorizzatore a spirale composto da una zona di pastorizzazione 

ad iniezione di vapore surriscaldato ed una di asciugatura. 

Un  nuovo  primato  di  Essica  che, in  soli 4.6 m2, rende disponibile l’avanzata 

tecnologia delle torri di trattamento, anche nelle piccole produzioni.
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Patrocini
 
Pastaria ha ottenuto il patrocinio delle più prestigiose associazioni nazionali e internazionali 
di produttori di pasta alimentare.

I patrocini di Pastaria
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Sostenitori
 
Gli strumenti di informazione e aggiornamento professionale che compongono il network 
di Pastaria sono liberi e gratuiti grazie alla sensibilità e al sostegno di aziende leader che 
operano a livello internazionale nel campo della fornitura di ingredienti, semilavorati, mac-
chine, impianti e servizi per la produzione di pasta fresca, secca, gnocchi e piatti pronti.

I sostenitori di Pastaria
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CAPITANI
MACCHINE PER PASTA FRESCA
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CODICI COLORE
DA RISPETTARE A
SECONDA 
DELL’UTILIZZO:

WEB RGB
R 228, G 23, B 27

WEB SAFE COLOR
#E42A23

STAMPA IN QUADRICROMIA
C 0%, M 93%, Y 93%, K 0%

STAMPA PANTONE
(SOLO PER CARTA PATINATA)
PANTONE 485 C
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Un numero speciale
1

La pubblicazione degli Atti del World Pasta Day & Congress, una rinnovata veste gra-
fica ed il lancio della versione ebook: le novità che rendono speciale questa uscita di 
Pastaria.
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Quello che con piacere licenziamo è un numero speciale di Pastaria, che 
trae la sua eccezionalità da tre distinte ragioni.
Punto primo, si tratta di un numero monografico, interamente dedicato alla 
pubblicazione degli Atti dell’ultima edizione del World Pasta Day & Con-
gress (Milano, 25-27 ottobre 2015) di cui Pastaria è stata media partner uf-
ficiale (lo saremo anche in occasione della Giornata mondiale della pasta di 
quest’anno, in programma a Mosca, come sempre il 25 ottobre: ne diamo 
notizia in anteprima, in breve e tra parentesi, ma non senza una punta di 
orgoglio). Gli articoli qui raccolti rappresentano, quindi, una selezione dei 
contributi dei relatori intervenuti al Congresso mondiale, che rendiamo di-
sponibili ai lettori in forma integrale o sintetica. 
Punto secondo, presenta una nuova veste grafica, che di certo non sarà 
passata inosservata a quanti ci leggono abitualmente. A ragioni estetiche 
(la volontà di adottare una grafica più leggera, più moderna, più elegante e 
forse agli occhi di molti – almeno ci auguriamo – più “bella”) si è affiancato 
nel determinare la scelta di rinnovare il design della rivista l’intento di mi-
gliorarne la leggibilità sui dispositivi digitali, cosa di cui si potranno benefi-
ciare anche coloro che sono sono soliti leggerla su carta, dopo avere rica-
vato stampe dai nostri file.
Ma il nuovo abito è stato confezionato su misura anche per un’ulteriore ra-
gione: rendere fruibile la nostra pubblicazione in una nuova modalità.
E siamo al punto tre: con questo numero Pastaria diventa – ancora una vol-
ta prima ed unica tra le riviste specializzate di – ebook, per una esperienza 
di lettura straordinariamente più ricca e coinvolgente. File – come sempre 
gratuito – e maggiori informazioni sono disponibili su pastaria.it, al quale 
rimandiamo.

Pastaria 3/2016 • 11

http://pastaria.it/?source=PASTARIA_DIGITAL_MAGAZINE
http://pastaria.it/?source=PASTARIA_DIGITAL_MAGAZINE


pasta dies leader
since 1925

www.landucci.it

Landucci s.r.l.  Via Landucci, 1  51100 Pistoia  Italia  Tel. +39 0573 532546  Fax +39 0573 533067  landucci@landucci.it

http://www.landucci.it/?source=PASTARIA_DIGITAL_MAGAZINE


Il benvenuto del 
presidente di AIDEPI

2
Paolo Barilla
Presidente AIDEPI

Il discorso di benvenuto al World Pasta Day & Congress 2015 di Paolo Barilla, presi-
dente di AIDEPI, l’Associazione italiana delle industrie del dolce e della pasta (Mila-
no, Padiglione Italia in Expo, 25 ottobre 2015).
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Buon giorno a tutti e benvenuti in Expo. Sia-
mo in una sede privilegiata, perché per l’Italia 
è una grandissima vetrina quella di Expo, e 
speriamo che questo si porti dietro negli anni 
futuri anche l’interesse per il tema proposto 
da Expo, come nutrirsi meglio e come soste-
nere il nostro pianeta in futuro. Pensiamo di 
trovarci per il nostro congresso nella sede 
ideale, perché è una sede simbolica e soprat-
tutto è una sede che guarda al futuro, perché 
quando si è in Expo si pensa a quello che av-
verrà. Il nostro è un mestiere antico, bellissi-
mo, ma noi dobbiamo guardare tantissimo al 
futuro e Expo ci unisce a questo futuro che 
sarà molto interessante per tutti, pieno di sfi-
de, pieno di opportunità, ma anche molto pie-
no di responsabilità che sentiamo addosso. 
A tutti gli imprenditori della filiera dò il benve-
nuto, a tutte le persone che sono state già 
presenti nelle edizioni precedenti e a tutti i 
nuovi venuti, quelli che sono per la prima vol-
ta coinvolti con la nostra giornata e con il no-
stro Congresso.
Un benvenuto alle istituzioni, alla stampa, a 
quelli che sapranno raccontare del nostro 
evento e dei nostri contenuti. È una respon-
sabilità nostra di dire delle cose interessanti, 
dare delle informazioni che possano contare 
e possano entrare anche nelle agende di tan-
te persone e possano ispirare anche molti 
media a diffondere le notizie sulla pasta, che 
è un settore che ha delle grandi verità, una 
volontà di esprimere i suoi valori, la sua sto-

ria, e di esprimere quella che è la sua pro-
spettiva futura, perché noi possiamo anche 
contribuire a fare andare il mondo – penso – 
un pochino meglio e con il buon gusto di ser-
vire sempre un buon piatto di pasta; e que-
sto non ce lo dobbiamo mai scordare. 
L’opportunità di essere qui a Expo è di consi-
derare il nostro mestiere che ha radici profon-
de nel passato e nelle grandi tradizioni ga-
stronomiche. Sotto il titolo di “Nutrire il piane-
ta, energia per la vita” ci permette di toccare 
aspetti importanti del ruolo della pasta nel fu-
turo della nostra vita. Le domande ormai so-
no quelle che tutti si fanno, e sono note.
Qual è l’alimentazione di domani, che tenga 
conto delle tradizioni, ma di altre esigenze, 
come il benessere dell’individuo, e il benesse-
re dell’ambiente. 
Questo tema ormai appassiona gli scienziati, 
la parte della stampa che dà le notizie, ma 
anche tantissima gente comune che vuole 
utilizzare meglio quello di cui può disporre co-
me offerta nutrizionale, che oggi è molto am-
pia e variegata e ogni tanto ci confonde an-
che un po’ quando dobbiamo operare le scel-
te di cosa mettere nella nostra dispensa.
Incremento demografico, cambiamenti clima-
tici, malnutrizione, denutrizione: più temi cor-
relati a questi due grandi filoni ci obbligano – 
e qui c’è un senso di responsabilità – a fare 
una riflessione per assumerci un ruolo attivo 
e contribuire a un progresso che oggi non 
può più aspettare. Una alimentazione per tut-
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ti, sicura, buona, bilanciata, nutriente, rispet-
tosa dell’ambiente e soprattutto accessibile, 
perché quando si parla di futuro e di qualità 
di un prodotto l’accessibilità è un tema molto 
importante che certe volte passa in secondo 
piano. Questi sono dei grandi obiettivi che se 
affrontati nel loro insieme devono dare alla 
pasta un ruolo straordinario nel nostro futuro. 
E abbiamo l’ambizione di dare un nuovo con-
tenuto valoriale a quei termini che sono “buo-
no” e “qualità”, che a seconda dei periodi 
storici hanno un significato, oggi ne hanno 
molto di più di quello che era raccontato in 
passato ed è più allargato e più profondo, 
perché tocca intimamente la vita delle perso-
ne e soprattutto delle generazioni prossime 
future. 
È questo quello che cercheremo di approfon-
dire in questi giorni; attraverso le testimonian-
ze dei relatori coinvolti, ripercorreremo la sto-

ria della pasta, delle sue radici, del suo vissu-
to, delle caratteristiche che ci portano il pia-
cere in tavola, la parte organolettica, la parte 
nutrizionale, su cui ci sono tanti miti da sfata-
re e tante verità da raccontare, e la capacità 
della pasta di adattarsi a tante culture diffe-
renti e di portare gioia nelle vita di tante per-
sone.
Abbiamo lavorato con questo obiettivo ambi-
zioso, di lasciarvi in chiusura di questo con-
gresso tanti argomenti da approfondire che 
possano poi far parte della nostra professio-
ne e della nostra vita in futuro.
Auguro a tutti di vivere questo evento con il 
massimo interesse e di ricordare anche dei 
piacevoli momenti gastronomici che saranno 
offerti.
Grazie a tutti e buon lavoro.
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ESSICA srl 
Via E. Mattei 15 - 35020 Maserà di Padova - Italy 
Tel. ++ 39 049 8860007 - Fax ++39 049 8869105 

            www.essica.it - email:essica@tin.it

SPIRAX-234 Pastorizzatore a spirale composto da una zona di pastorizzazione 

ad iniezione di vapore surriscaldato ed una di asciugatura. 

Un  nuovo  primato  di  Essica  che, in  soli 4.6 m2, rende disponibile l’avanzata 

tecnologia delle torri di trattamento, anche nelle piccole produzioni.
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Il benvenuto del 
presidente di IPO

3
Riccardo Felicetti
Presidente IPO

Il discorso di benvenuto al World Pasta Day & Congress 2015 di Riccardo Felicetti, 
presidente dell’International pasta organisation (Milano, Padiglione Italia in Expo, 25 
ottobre 2015).
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Ringrazio il Presidente AIDEPI (l’Associazio-
ne delle industrie del dolce e della pasta 
italiane, ndr) Paolo Barilla e mi unisco ai 
suoi saluti che rivolgo a tutti i partecipanti 
di questo importante convegno.
In qualità di Presidente IPO (l’International 
Pasta Organisation, ndr) e Presidente dei 
Pastai di AIDEPI vorrei ricordare perché sia-
mo qui, cos’è il World Pasta Day e come è 
nato.
Il World Pasta Day rappresenta una ricor-
renza annuale, in calendario il 25 ottobre, 
la cui prima edizione risale al 1998. Napoli 
fu la prima città a ospitare l’evento. L’inizia-
tiva nasce dal desiderio di mettere intorno 
al tavolo i produttori di pasta di tutto il mon-
do per confrontarsi sui tanti temi che il pro-
dotto stimola: la storia, la produzione, dal 
campo alla tavola, le sue caratteristiche nu-
trizionali, i suoi aspetti antropologici e cul-
turali.
È un evento internazionale che vede coin-
volti i pastai di tutto il mondo, gli attori del-
la filiera e le associazioni del comparto. La 
manifestazione, giunta ormai alla diciottesi-
ma edizione, è caratterizzata da iniziative 
promozionali ed eventi collegati alla valoriz-
zazione della pasta, che si svolgeranno pa-
rallelamente in qualunque parte del mon-
do. 
Ogni cinque anni, dal 1995, si svolge an-
che il World Pasta Congress, appuntamen-
to unico nel suo genere e per questo parti-

colarmente atteso da tutti gli operatori del 
settore.
L’alto valore scientifico, educativo e cultu-
rale dell’evento è stato riconosciuto anche 
dall’UNESCO che ci ha onorato del proprio 
prestigioso patrocinio al World Pasta Day & 
Congress 2015, a testimonianza della vali-
dità e dello spessore dell’iniziativa.
L’AIDEPI, anche con il supporto dell’Inter-
national Pasta Organisation (IPO), ha colto 
l’occasione di organizzare la quinta edizio-
ne del World Pasta Day & Congress nel-
l’ambito dell’Esposizione Universale, che 
darà visibilità alla tradizione, alla creatività 
e all’innovazione nel settore dell’alimenta-
zione, raccogliendo tematiche a noi care 
quali il diritto ad una alimentazione sana, 
sicura e sufficiente per tutto il pianeta.
Sarà quindi nostro compito quello di sottoli-
neare, con un viaggio attraverso le innume-
revoli caratteristiche positive della pasta, 
l’importante ruolo che il nostro prodotto 
gioca in questa prospettiva. 
Un ruolo che non sempre le è stato o le è 
riconosciuto per la verità. Tra i primi critici 
storici della pasta, ci fu Filippo Tommaso 
Marinetti, ideologo del movimento futuri-
sta, che all’inizio del secolo scorso consi-
derava la pasta come un vecchio retaggio 
del passato, un ostacolo al progresso e al 
movimento, che appesantiva lo stomaco 
rallentando il dinamismo e la modernità. 
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grandi soluzioni,
per piccoli spazi

Nella parte superiore è predisposta alla pre-essiccazione 
dei vari tipi di formati di pasta fresca e ripiena, e nella 
parte inferiore al raffreddamento e alla stabilizzazione 
della pasta.

Una volta assemblate, le due parti formano una 
sola macchina, con le due zone di trattamento 
completamente indipendenti e termicamente separate 
nella gestione di temperature, umidità e tempi di 
trattamento per una pasta fresca sicura e di qualità.
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Tel +39 06.9570662

Macchine ed impianti 
per pasta fresca

La necessità dei pastifici di produrre in piccoli spazi 
è diventata negli anni una necessità. Per questo 
abbiamo progettato e costruito una macchina con linee 
sovrapposte per il trattamento termico.
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La storia narra che fu poi subito pronto a 
ricredersi e ad ammettere quanto la pasta 
fosse irrinunciabile, tanto che fu fotografa-
to intento a mangiare con gusto un immen-
so piatto di spaghetti e a rivedere le pro-
prie posizioni sulla pasta.
Altre critiche, in tempi più recenti, sono sta-
te mosse alla pasta. 
Attacchi provenienti dai fautori delle diete 
iperproteiche, partiti negli anni ’70, che via 
via hanno preso le forme e le declinazioni 
più disparate. Oggi si parla di “carbofo-

bia”, termine forse coniato negli Stati Uniti 
e poi divampato velocemente in tutto l’Oc-
cidente europeo.
Ci sono poi i falsi miti sulla pasta. 
Luoghi comuni infondati che riguardano 
aspetti salutistici del prodotto come “la pa-
sta fa ingrassare”, “con la pasta senza glu-
tine si dimagrisce”, “più è cotta più è digeri-
bile” o dicerie sulla materia prima utilizzata 
quali “il grano in circolazione è ogm”, o ad-
dirittura bizzarrie sulla storia del prodotto 
secondo cui “la pasta è un’invenzione cine-
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COTTORE ROTANTE
Elevate capacità in spazi contenuti
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se”. Tutte tesi demagogiche e strumentali, 
che rimbalzano nel web e non solo e che 
gettano un discredito ingiustificato sul pro-
dotto simbolo della dieta mediterranea. 
Nel corso dei prossimi giorni cercheremo 
quindi di affrontare questi temi in maniera 
analitica e scientificamente fondata, con le 
evidenze attualmente a disposizione, per 
dimostrare che la pasta è un prodotto ec-
cellente dal punto di vista nutrizionale e sa-
lutistico e perfettamente in grado di vince-
re le importanti sfide consistenti nell’assicu-
rare cibo a tutte le popolazioni, nel garanti-
re un elevato livello di sicurezza alimentare 
e nel proporre una produzione sostenibile 
per il pianeta. 

Lasciatemi però dire che, coinvolti da que-
sti grandi temi, distratti dalle polemiche su 
cosa è salutare, fa bene e cosa non lo è, 
alla continua ricerca della dieta perfetta, o 
meglio “alla moda”, dimentichiamo spesso 
di dire e di ricordare che non solo la pasta 
è un alimento perfetto, in quanto salutare, 
sostenibile e accessibile, ma è soprattutto 
buona e gustosa. Ed è il gusto che è alla 
base dell’alimentazione e che ci spinge in 
fondo a preferire un prodotto all’altro. Spe-
ro quindi che a partire da questo congres-
so non ci dimenticheremo mai di sottolinea-
re, accanto agli altri, questo aspetto fonda-
mentale, che in fondo differenzia la pasta 
da tutti gli altri prodotti rendendola unica.
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Pasta: un cibo antico 
per l'era moderna 

4
Kantha Shelke
Presidente Corvus Blue

La spiegazione scientifica e storica del perché la pasta continui ad avere un'importan-
za universale per l'era moderna è il tema affrontato da Kantha Shelke per celebrare la 
Giornata mondiale della pasta (Milano, Padiglione Italia in Expo, 25 ottobre 2015).
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La pasta è un cibo tradizionale semplice e 
rassicurante che ha attraversato i secoli di-
ventando l'alimento perfetto dell’era mo-
derna, ma non solo.   Nel corso della sua 
evoluzione storica, la pasta ha mantenuto 
il suo ruolo di fonte di nutrimento e intratte-
nimento pur subendo una serie di trasfor-
mazioni sia relativamente agli ingredienti 
utilizzati che ai luoghi di preparazione. Inol-
tre, nel corso della sua metamorfosi duran-
te i secoli, la pasta è rimasta fedele alla 
sua essenza più profonda, ossia quella di 
essere un cibo flessibile e versatile.
La tendenza principale del mercato è rap-
presentata dalla ricerca pressoché univer-
sale di alimenti semplici e poco elaborati 
che siano fonte di salute e benessere. Le 
sfaccettate caratteristiche della pasta ri-
spondono a svariate esigenze del mercato 
e contribuiscono a renderla uno degli ali-
menti universalmente preferiti dei tempi 
moderni.
• Costituita soltanto da 2 o 3 ingredienti 

presenti in natura, la pasta soddisfa la 
richiesta di alimenti "clean label" e da 
secoli è considerata nutriente a ogni 
ora del giorno.

• Le persone desiderano alimenti pratici, 
accessibili, versatili e veloci da prepara-
re. La pasta è disponibile in vari forma-
ti e oltre a essere accessibile, versatile 
e facile da preparare fa anche bene al-
la salute.

• La pasta viene digerita lentamente, deli-
zia i consumatori stimolandone veloce-
mente l'appetito e, grazie all'elevato 
potere saziante, aiuta a placare la fa-
me.

• La pasta è un alimento di cui ci si può 
fidare. Le persone desiderano cibi ispi-
rati alla tradizione come la pasta che 
tutta la famiglia può consumare con 
tranquillità. Il motivo della sua popolari-
tà è semplice: questa secolare meravi-
glia culinaria simboleggia l'ingegnosità 
umana. Questi versatili formati a spira-
le, tubetti, sfoglie e capelli d’angelo, fre-
schi o secchi, rappresentano lo sfondo 
ideale per sapori delicati o si impongo-
no in cucina come base per sughi cor-
posi, saporiti piatti a base di carne e 
rassicuranti minestre.

La bellezza della pasta sta nel fatto che 
persino i cuochi alle prime armi possono 
trasformare il più semplice dei piatti in qual-
cosa di grande, mentre i cuochi professio-
nisti e gli chef più esperti possono inventa-
re ricette e formati innovativi per conferire 
ogni volta a questo cibo secolare un'im-
pressione di freschezza.
Quindi, come può un alimento dall’aspetto 
e dal sapore così invitante avere anche tal-
mente tanti benefici per la salute?
Secondo la scienza, da un lato i compo-
nenti di gusto, la consistenza sensuale del-
la pasta e i condimenti abbinati hanno l'ef-
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fetto di deliziare le papille gustative, dall’altro la struttura della 
sua matrice unica contribuisce ai suoi effetti fisiologici.
La produzione della pasta – a mano o a macchina – prevede 
tre fasi fondamentali: la miscelazione e l'idratazione della se-
mola, la formatura per estrusione o laminazione, e l'essiccazio-
ne a temperatura ambiente o in essiccatori industriali.
La laminazione o l'estrusione comprimono l'impasto e lo ren-
dono compatto per realizzare la forma desiderata. Il processo 
di estrusione rende l’impasto molto più compatto rispetto alla 
laminazione. La pasta estrusa ha una matrice più compatta ri-
spetto a quella laminata e quindi non rischia di stracuocere, è 
meno sensibile agli enzimi digestivi e ha quindi un indice glice-
mico più basso. L'estrusione consente anche la sintesi del-
l'amido da parte delle proteine, e questo limita la permeabilità 
all'acqua di cottura e agli enzimi digestivi. La pasta estrusa vie-
ne quindi digerita più lentamente e in misura minore rispetto ai 
prodotti laminati e ha un indice glicemico più basso.
La pasta prodotta con la semola può essere cotta al dente 
senza diventare molle o rompersi facilmente come la pasta 
preparata con la farina. La cottura in eccesso non solo rende 
la pasta molliccia ma anche più facilmente digeribile, e quindi 
con un indice glicemico più elevato rispetto a quella al dente.
Anche la forma e le dimensioni della pasta sono importanti. I 
formati di pasta più spessi e larghi tendono ad avere un indice 
glicemico più basso rispetto ai formati più sottili e piccoli. Esi-
ste una ragione scientifica per scegliere con saggezza cosa 
mangiare per cena.
Anche la modalità di cottura ha rilevanza. Il couscous ha un in-
dice glicemico più alto rispetto alla pasta nonostante abbia 
una composizione analoga; il couscous cotto al vapore ha un 
contenuto glicemico più basso rispetto a quello stracotto, mor-
bido e molle.
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L'aspetto più importante è ciò che è contenuto nel prodotto, non le indicazioni presenti sul-
l'etichetta.
In base alle indicazioni del governo, le etichette alimentari non riportano tutte le informazio-
ni complete. Riportano la quantità di carboidrati presenti nel prodotto, ma non fanno riferi-
mento alla loro digeribilità. La scienza mostra che, pur avendo la stessa quantità di carboi-
drati, esistono differenze significative tra un piatto di pasta di grano duro e uno costituito 
da una fetta di pane bianco o addirittura riso bianco cotto, in termini di digeribilità e quanti-
tà risultante di zucchero nel sangue. La quantità di insulina rilasciata dal corpo per affronta-
re queste risposte glicemiche rispecchia inoltre le differenze significative che emergono se 
si mangia la pasta anziché il riso o pane bianco. L'indice glicemico della pasta è solo di cir-
ca 40 mentre quello del pane e del riso si attesta su valori di 70 e 80, considerati indici gli-
cemici alti.

Pastaria 3/2016 • 29

Figura 1 ETICHETTE ALIMENTARI CONTRO REALTÀ SCIENTIFICA
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 Cibi con lo stesso contenuto di carboidrati possono 
avere effetti metabolici notevolmente diversi



Stiamo assistendo a un rapido aumento 
delle informazioni e dei dati disponibili al 
pubblico in relazione alla chimica alimenta-
re, alla nutrizione, e alla fisiologia, il che 
mostra come la pasta sia meravigliosamen-
te a cavallo tra scienza e arte. La pasta di 
grano duro rappresenta una buona scelta 
non solo per i vantaggi fisiologici immedia-
ti, ma anche per il futuro. Il concetto di "Se-
cond Meal Effect", in base al quale un pa-
sto influenza la risposta metabolica di quel-
lo successivo, suggerisce che l'assunzione 
di cibi a basso contenuto glicemico, per 
esempio a cena, può limitare l'aumento di 
glucosio nel sangue nel corso del pasto 
successivo.
La scienza mostra anche che mangiando 
pasta di grano duro si hanno minori proba-
bilità di sviluppare problemi legati alla sen-
sibilità al grano. Contrariamente ai frumenti 
esaploidi per la produzione del pane, il gra-
no duro è un frumento tetraploide con una 
struttura cromosomica meno complessa e 
quindi con meno fattori che possono cau-
sare potenziali problemi.
Per il consumatore accorto, la pasta rap-
presenta un cibo buono, puro e sano.
• Contrariamente alle credenze popolari 

è stato dimostrato che la pasta è un ali-
mento sano degno di essere incluso 
nell'alimentazione con lo scopo di con-
trollare il peso e la salute.

• La risposta glicemica della pasta è na-
turalmente bassa; non si può non sot-
tolineare l'importanza di questa caratte-
ristica nell'ambito della salute e del be-
nessere.

• La pasta non viene consumata da so-
la; l'isteria circa le malattie derivanti 
dalla pasta non si fonda su basi scienti-
fiche. Non è la pasta, ma gli ingredienti 
con cui viene condita che si deposita-
no sul girovita.

• La pasta, spesso accompagnata da 
verdure, legumi, noci e olio di oliva, fa 
meraviglie per controllare la fame e di 
conseguenza il peso e la salute

• La pasta è un cibo saziante e genera 
rapidamente una sensazione di pienez-
za che dura a lungo. Il potere saziante 
è una caratteristica fondamentale dei 
cibi per le persone che, pur mangian-
do anche per piacere e la salute, bada-
no alle calorie e al peso.

• Non bisogna dimenticare poi che la pa-
sta è l'unico cibo lavorato che può du-
rare a lungo senza andare a male in 
quanto non contiene altro che semola 
e acqua.

Quella della pasta è una storia coinvolgen-
te.
• Questo cibo gustoso, versatile e adat-

to per ogni occasione presenta anche 
proprietà glicemiche e digestive tangi-
bili. Le persone possono "sentire" il 
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senso di sazietà e pienezza per più 
tempo e gli effetti di alimenti a ridotto 
contenuto di carboidrati o a base di 
carboidrati lenti.

• Queste caratteristiche sono l'ideale per 
aiutare a motivare la gente al rispetto e 
all'osservanza di diete sane.

• La praticità e la bontà a prezzi accessi-
bili sono qualità apprezzate da coloro 
che cucinano a casa e in esercizi com-
merciali.

• La pasta è un alimento “sano”, “mini-
mamente lavorato”, “delizioso", che 
“fa bene” e “pratico”, tutte forti propo-
ste di valore che trionfano su ingredien-
ti fabbricati che non sempre mantengo-
no le promesse fatte.

È così che la pasta —pur essendo un cibo 
antico—coinvolge tutti i sensi e con il suo 
potere nutritivo, la sua funzionalità e versa-
tilità è un alimento particolarmente impor-
tante e gradevole per l'era moderna. I van-
taggi a livello fisiologico ed emotivo genera-
no un valore economico anche migliore e a 
lungo termine.
La pasta: fa bene al corpo e allo spirito!
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The Truth about Pasta: 
Un piano internazionale 
di comunicazione.  La 
campagna di AIDEPI: We love pasta 

5
Riccardo Felicetti
Presidente IPO

Riccardo Felicetti apre il Congresso presentando The Truth about Pasta e We love 
pasta, le campagne di comunicazione internazionale ed italiana volte a sfatare i falsi 
miti sulla pasta e a ribadirne la centralità nella dieta alimentare per uno stile di vita 
sano (Milano, Fiera Milano Rho, 26 ottobre 2015).
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Perché siamo qui ce lo siamo già detti ieri. 
Oggi è mio compito introdurre uno dei temi 
che ci ha fatto concentrare di più negli ulti-
mi dodici mesi. Perché la dilagante diffusio-
ne del fenomeno della “carbofobia” (lette-
ralmente, “fobia dei carboidrati”, ndr) e del-
le cosiddette “fad diets” (diete dimagranti 
alla moda, prive di fondamenti scientifici, 
ndr) non ha fatto altro che alimentare negli 
ultimi tempi delle false credenze su quello 
che è il mondo della pasta e il mondo dei 
carboidrati, facendo in modo di divulgare il 
messaggio che il ruolo dei carboidrati è ne-
gativo in una dieta salutare.

La situazione, che trae origine dagli Usa at-
traverso dei libri come Wheat belly, Grain 
brain ed altre pubblicazioni, ha portato la 
gente a comprendere e a immaginare che i 
carboidrati siano da demonizzare, per arri-
vare fino al punto in cui Time ha fatto que-
sta bellissima copertina. “Eat butter” (ingle-
se, letteralmente, “mangia burro” che allu-
de a “Eat better”, “mangia meglio”, ndr), 
che non significa soltanto un gioco di paro-
le con “mangia meglio”, è una apologia del 
grasso animale e non soltanto questo – 
che potrebbe essere positivo – è anche 
una ricerca di alternative al mondo dei car-
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Figura 1 LA PROBLEMATICA

Le mode 
alimentari stanno 
creando dei 
preconcetti circa il 
ruolo dei 
carboidrati in una 
dieta sana.
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boidrati, che vengono considerati i veri ne-
mici. In effetti negli USA e in Nord America 
in generale, si sottolinea il fatto che la die-
ta a base di carboidrati, spinta e promossa 
da FDA, Food and Drug Administration ab-
bia portato l’obesità negli ultimi trenta anni 
invece che a diminuire ad aumentare e i re-
sponsabili non sono ovviamente coloro 
che dovevano seguire le nuove linee guida 
alimentari, vale a dire il popolo americano, 
bensì i prodotti, in questo caso i carboidra-
ti. E qual è il rappresentante più comune, 
più famoso, più bello e più gustoso dei car-

boidrati? È la pasta. E ovviamente la pasta 
è stata messa sotto accusa partendo dagli 
Stati Uniti e dal Nord America in generale, 
si è espansa questa idea in tutto il mondo, 
soprattutto in Europa occidentale. La “car-
bofobia” ha un po’ abbracciato tutto il mon-
do e sulla “carbofobia” si è innestato il pen-
siero che i prodotti senza glutine fossero 
migliori. Addirittura si è pensato, e si pen-
sa tuttora, che i prodotti senza glutine sia-
no dei prodotti dietetici, argomento su cui 
un Comitato Scientifico sta lavorando pro-
prio oggi, per portare domani il nuovo do-
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Figura 2 ABBASSO LA GUERRA AI GRASSI

• I carboidrati sono il nuovo 
nemico da combattere

• I grassi non ingrassano,
i carboidrati sì

• I grassi escono allo scoperto
• Ci viene detto di evitare i 

carboidrati e fare manbassa di 
grassi.
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cumento di consenso e illustrarci le conclu-
sioni, e alla fine ci troviamo in una situazio-
ne per la quale a livello internazionale ab-
biamo pensato che fosse giusto finalmente 
tornare a rispondere su quella che è la veri-
tà della pasta.
In Canada, come vedete, qualche mese fa 
c’è stato addirittura un programma televisi-
vo che parlava della guerra del grano, e sin-
ceramente pensare che questo sia com-
prensibile solo dal punto di vista alimenta-
re e nutrizionale ci sembra un po’ poco. Ci 
sono delle questioni economiche pesantis-
sime alle spalle. Noi non riusciamo a com-
prenderle, ma molto probabilmente non si 
parla solo di nutrizione.

Quindi, cosa poteva fare la pasta, il mondo 
della pasta, considerando che ci siamo tro-
vati nella situazione di avere un consumato-
re a livello mondiale che è sempre stato 
convinto che le diete a base di carboidrati 
erano delle diete assolutamente salutari ed 
erano delle diete che aiutavano a vivere 
meglio? Bombardati da questo genere di 
informazioni i consumatori si trovano nella 
condizione di orizzontarsi da soli, ascoltan-
do in parte le notizie che arrivano dai gior-
nali e dai media e da un’altra parte addirit-
tura rifiutando alcune di queste, perché 
queste notizie che in parte potrebbero an-
che essere positive per quel che riguarda il 
nostro mondo, non vengono assolutamen-
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Figura 3 LA GUERRA AL GRANO

Milioni di persone hanno abbracciato 
la rivoluzione anti-grano.

Evangelisti della salute con 
orde di proseliti affermano 
che il grano è all’origine di 
ogni male, dalla pinguedine 
alla schizofrenia. 

Ma non hanno la scienza dalla 
loro.

Com’è possibile che il grano, 
onnipresente nell’alimentazione di 
tutto il mondo, possa cadere in 
disgrazia a causa del crescente 
timore che faccia ingrassare o 
provochi disturbi gastrici?

È una battaglia da miliardi di 
dollari.
Chi c’è dietro a tutto questo?  



te assecondate. Quindi la pasta, come già 
fece nel 2004 sotto la pressione della dieta 
Atkins (la dieta a basso tenore di carboidra-
ti creata da Robert Atkins che riscosse am-
pio successo, ndr) di cui noi ci ricordiamo, 
ha deciso di “fight back”, cioè di combatte-
re e di rispondere a questa serie di accuse 
che non soltanto criminalizzano i carboidra-
ti, ma criminalizzano tutto il mondo del gra-
no e criminalizzano soprattutto il mondo 
della pasta. Dal punto di vista del mondo 
della pasta, di IPO, abbiamo deciso di rea-
gire e di reagire sul piano della comunica-
zione, cercando di fare le cose più sempli-
ci, e cioè cercando di ristabilire le verità sul-
la pasta e iniziando a comunicarle al consu-
matore e ai media. E per raccontare la veri-

tà sulla pasta non è che ci vogliono tante 
cose: le sappiamo tutti e ognuno le sa co-
municare nella propria nazione nella manie-
ra migliore. Quello che era decisamente im-
portante era coordinare i messaggi e le in-
formazioni per fare in modo di promuovere 
il prodotto e difendere la pasta da attacchi 
indiscriminati e soprattutto ingiustificati. 
Per cui IPO ha iniziato a distribuire degli 
strumenti che aiutano ad aumentare le co-
noscenze, le competenze sulla comunica-
zione della pasta e IPO lavora a supporto 
come coordinamento e come ispirazione 
delle attività che nelle diverse nazioni ven-
gono portate avanti dalle diverse associa-
zioni di categoria. In maniera molto sempli-
ce, e voi lo vedete, ci sono tantissime ra-
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Figura 4 LA DIETA SENZA CARBOIDRATI STA DIVENTANDO UN FENOMENO 
INTERNAZIONALE

The anti-carb fad is becoming an 
international phenomenon 
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gioni per parlare di pasta e per lanciare dei 
messaggi positivi per quel che riguarda la 
pasta, però ne abbiamo distillate cinque:
1. la pasta è buona per te e per il pianeta;
2. la pasta è il pilastro della dieta mediter-

ranea;
3. la pasta è energia che tiene sazi più a 

lungo;
4. la pasta non ingrassa;
5. la pasta è gustosa e tiene la gente as-

sieme.

E non credo ci siano tante altre ragioni. 
L’importante è riuscire a comunicare questi 
cinque messaggi chiave per riuscire a 
smontare qualsiasi genere di teoria com-
plottista nei confronti della pasta.
Abbiamo costituito un gruppo di lavoro e 
tramite web conference nelle quali sempre 
più partecipanti hanno potuto discutere e 
coordinare la comunicazione che è stata 
fatta negli ultimi dodici mesi, cioè da Buo-
nos Aires (che ha ospitato l’edizione 2014 
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Figura 5 CINQUE BUONE RAGIONI PER AMARE LA PASTA



del World pasta day, ndr), l’anno scorso, fino ad oggi su questi 
temi, che hanno portato poi – come vedete – ad avere questo 
disegno di cinque buone ragioni per amare la pasta e che han-
no portato poi alla pubblicazione di una newsletter che viene 
inviata in inglese, in spagnolo, in italiano e in portoghese a tut-
ti coloro che hanno interesse a seguire i lavori. Questo è un la-
voro che viene aperto a tutti, è un lavoro che non è solo per gli 
addetti, ma è qualcosa che deve essere divulgato per fare in 
modo che tutto quello che viene comunicato sulla pasta pos-
sa essere esteso anche a livello molto più aperto e molto più 
vasto.
Abbiamo pubblicato un tool kit, una cassetta degli attrezzi, 
che fa in modo di contenere al suo interno tutti i messaggi e 
tutti gli strumenti necessari per poter rispondere in maniera at-
tiva e proattiva a qualsiasi genere di attacco che – nazione per 
nazione – viene portato nei confronti dei carboidrati e soprat-
tutto della pasta.
La cassetta degli attrezzi, il nostro tool kit, è disponibile online 
sia in inglese che in spagnolo. In questo momento c’è una con-
ferenza scientifica che si sta svolgendo: è la terza, l’ultima era 
stata cinque anni fa a Rio de Janeiro. Si sta occupando di ridi-
scutere quelli che erano stati i risultati dello Scientific Consen-
sus Statement del 2010 per rinnovare anche i messaggi dal 
punto di vista scientifico sul nostro prodotto. 
I risultati di questo Scientific Consensus Statement verranno 
poi presentati domani (27 ottobre 2015, ndr) in questa sede (si 
veda l’articolo La dichiarazione di consenso scientifico sui be-
neifici della pasta, lo Scientific Conensus about Healthy Pasta 
Meal). È un documento, ovviamente, che oltre a confermare 
quello che già oggi ci diremo, sarà molto importante per avere 
un supporto anche dal punto di vista scientifico.
Questo Comitato di scienziati internazionali (perché sono una 
decina le nazioni coinvolte in questo) sono coordinati da Old-

Pastaria 3/2016 • 42

Scarica le slide (The 
Truth about Pasta)

Scarica le slide (We 
love pasta)

http://www.internationalpasta.org/resources/WPDC2015/1_felicetti_IPO_Final.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/WPDC2015/1_felicetti_IPO_Final.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/WPDC2015/1_felicetti_IPO_Final.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/WPDC2015/1_felicetti_IPO_Final.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/WPDC2015/1_felicetti_IPO_Final.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/WPDC2015/1_felicetti_IPO_Final.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/WPDC2015/1_felicetti_IPO_Final.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/WPDC2015/1_felicetti_IPO_Final.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/WPDC2015/1_felicetti_IPO_Final.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/WPDC2015/1_felicetti_IPO_Final.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/wpdc2015/2_Felicetti%20for%20AIDEPI_%20Pasta%20Project.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/wpdc2015/2_Felicetti%20for%20AIDEPI_%20Pasta%20Project.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/wpdc2015/2_Felicetti%20for%20AIDEPI_%20Pasta%20Project.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/wpdc2015/2_Felicetti%20for%20AIDEPI_%20Pasta%20Project.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/wpdc2015/2_Felicetti%20for%20AIDEPI_%20Pasta%20Project.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/wpdc2015/2_Felicetti%20for%20AIDEPI_%20Pasta%20Project.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/wpdc2015/2_Felicetti%20for%20AIDEPI_%20Pasta%20Project.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/wpdc2015/2_Felicetti%20for%20AIDEPI_%20Pasta%20Project.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/wpdc2015/2_Felicetti%20for%20AIDEPI_%20Pasta%20Project.pdf
http://www.internationalpasta.org/resources/wpdc2015/2_Felicetti%20for%20AIDEPI_%20Pasta%20Project.pdf


 

http://www.deaoff.com/?source=PASTARIA_DIGITAL_MAGAZINE
http://www.deaoff.com/?source=PASTARIA_DIGITAL_MAGAZINE


ways, che collabora con IPO praticamente 
dall’inizio dei nostri lavori. A questo punto, 
come IPO, vorrei ringraziare tutto il net-
work di persone che hanno reso possibile 
tutto ciò. In particolare, come detto, il proj-
ect leader, Luca Virginio, Francesca Ronca 
come assistente, il segretario generale Raf-
faello Ragaglini, e tutti coloro che hanno 
contribuito a far in modo che queste attivi-
tà diventassero sempre più importanti e 
sempre più penetranti in quello che è il no-
stro lavoro a livello di IPO. Come presiden-
te di IPO vi vorrei anche dire che è bello la-
vorare ed è altrettanto importante, dato 
che noi facciamo un lavoro con assoluta 

passione e dedizione per il mondo della pa-
sta, continuare a lavorare per fare in modo 
di difenderci da tutti questi attacchi. Però 
ci mancano delle risorse, signori, e le risor-
se servono per fare in modo che questo 
sia un mondo che risponda in maniera coe-
rente a quelli che sono gli attacchi che ci 
vengono portati. In sede privata, poi, discu-
teremo di questo, però io vorrei fare in 
modo di farvi percepire che è necessario 
che ognuno di noi pensi a quelle che sono 
le risorse che sono da destinare a questo 
genere di attività. E qui chiudo la parte che 
riguarda IPO, perché vorrei farvi vedere in 
pratica come questo in due nazioni è stato 
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Figura 6 LA PASTA È ECONOMICA E PUÒ ESSERE LA RISPOSTA ALLA SICUREZZA 
ALIMENTARE MONDIALE
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declinato in realtà, come questi messaggi 
sono stati recepiti da AIDEPI e da National 
Pasta Association (NPA) negli Stati Uniti, 
AIDEPI per quanto riguarda l’Italia. Scalan-
do in maniera molto veloce le slide, possia-
mo vedere come i messaggi sono stati de-
clinati per quanto riguarda l’Italia prevalen-
temente nel mondo della carta stampata e 
della televisione, tralasciando un po’ per il 
momento quello che è il mondo del web e 
dei social media (mentre come vedremo 
per gli Stati Uniti è stato puntato molto di 
più sui social media), abbiamo creato un 
media desk e abbiamo fatto delle analisi su 

quelli che erano i media interessanti e utiliz-
zando anche qui una cassetta di attrezzi e 
un gruppo di scienziati che hanno sostenu-
to le nostre attività. Abbiamo creato una 
web page che si chiama We love pasta, ab-
biamo ulteriormente implementato in ma-
niera molto più forte sia i nostri account di 
Facebook e di Twitter, continuando a lan-
ciare dei messaggi positivi, e chiediamo a 
tutti se possibile di interagire con questi. 
Chiaramente i nostri endorser a livello 
scientifico ci hanno aiutato a esprimere 
quelli che erano i valori più importanti da 
comunicare anche dal punto di vista scien-
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Figura 7 GLI SPAGHETTI AL SUGO DI POMODORO SONO IL SIMBOLO DI EXPO 2015
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tifico, non solo dal punto di vista nutriziona-
le e queste sono le coperture media che 
siamo riusciti a raccogliere innanzitutto par-
lando soltanto di positività. Per cui le cele-
brity che nel mondo precedente abbiamo 
visto parlare male dei carboidrati e spinge-
re sulle diete low-carb (le diete che preve-
dono una riduzione del consumo di carboi-
drati, ndr) o gluten free abbiamo visto inve-
ce che grandi personalità, attrici, cantanti, 
la First Lady (Michel Obama, ndr) hanno co-
minciato a parlare in maniera molto positi-
va della pasta. Abbiamo cominciato a rilan-
ciare questi messaggi prevalentemente sui 
media. Una serie di informazioni che riguar-
dano il fatto che le diete gluten free in Italia 
non hanno preso piede, il fatto che chi 

chiaramente è affetto da celiachia ne fa 
uso ma non è diventato un fenomeno di 
moda, per fortuna, il fatto che la pasta non 
ingrassa, il fatto che all’interno di una dieta 
bilanciata la pasta ha un valore fondamen-
tale ed è un pilastro fondamentale della no-
stra dieta, della nostra alimentazione. E poi 
grazie anche al contributo dei miei colleghi 
pastai che si sono prestati a dei momenti 
di interazione abbiamo creato dei pasta 
media lunch nei quali mettere a contatto 
direttamente i giornalisti con i produttori di 
pasta. E questo ha contribuito tantissimo a 
sviscerare determinate tematiche, e devo 
ammettere che oltre a essere dei momenti 
in cui si parla di pasta e si parla di argo-
menti importanti, però nel momento in cui 
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Figura 8 GLI ITALIANI NON RINUNCIANO ALLA PASTA
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ci si mette a cucinare, ci si mette un grem-
biule addosso cala la tensione e si riesce a 
parlare in maniera molto più serena e più 
tranquilla. E questo aiuta molto nelle rela-
zioni. Fino ad arrivare finalmente alla televi-
sione, dalla quale molto spesso arrivano 
messaggi discordanti e talvolta molto com-
plessi da comprendere e che invece abbia-
mo cercato di presidiare, e negli ultimi me-
si siamo stati gratificati da momenti di as-
soluta positività. Questi ad esempio sono 
Rai 1 e Rai 2 nei quali abbiamo avuto l’op-
portunità di comunicare in maniera positi-

va i valori nutrizionali della pasta e la capa-
cità della pasta di essere una soluzione per 
i problemi dietetici.
Ora passiamo all’analisi che invece ha fat-
to NPA, poche slide perché il presidente di 
NPA, Greg Pearson, che doveva invece 
presentare questa relazione, purtroppo è 
stato bloccato negli Stati Uniti da una ri-
unione molto importante, per cui mi ha 
chiesto di presentare velocemente questo.
Quello che loro hanno pensato di fare è 
esattamente quello che c’era nel nostro 
media tool kit, cioè inviare messaggi positi-
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Figura 9 LA STRATEGIA DI COMUNICAZIONE PER IL 2015 DELLA NATIONAL PASTA 
ASSOCIATION
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vi sulla pasta, contrastare quelli negativi, 
creare un engagement a livello di social me-
dia che potesse lanciare messaggi positivi 
tra i follower e i fans della pasta e continua-
re a incrementare quello che è il numero di 
persone che continuano a relazionarsi col 
mondo della pasta. La loro strategia riguar-
da, come detto, però prevalentemente il 
mondo dei social media, nei quali loro, vi-
sta la necessità e le analisi che sono state 
fatte, hanno costruito un sito web estrema-
mente dinamico e continuano a parlare di 

pasta soprattutto dando delle informazioni 
su come utilizzarla, su come cucinarla con 
una serie di ricette che portano a stimolare 
il consumo di pasta, e questo crea alla fine 
un monitoraggio molto accurato di quelle 
che sono le loro attività. 
Questi sono i dati del secondo quadrime-
stre 2015, vedete che ci sono dei numeri 
particolarmente importanti per quel che ri-
guarda le attività dei loro social media. Ec-
co, vi ringrazio tanto, io per ora ho finito, ci 
sentiremo più tardi.
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Figura 10 I RISULTATI DELLA CAMPAGNA DI COMUNICAZIONE DI NPA (SECONDO 
QUADRIMESTRE 2015)
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Il piano di 
comunicazione di 
ABIMAPI

6
Claudio Zanão
Presidente ABIMAPI

Claudio Zanão presenta il piano di comunicazione di ABIMAPI, l’associazione brasi-
liana dei produttori di biscotti, pasta, pane e prodotti da forno industriali, per sfatare 
i falsi miti sul consumo di glutine e per promuovere la pasta come alimento salutare 
(Milano, Fiera Milano Rho, 26 ottobre 2015).
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ABIMAPI (Associação Brasileira das Indústrias de Biscoitos, 
Massas Alimentícias e Pães & Bolos Industrializados) è l’asso-
ciazione brasiliana dei produttori di biscotti, pasta, pane e pro-
dotti da forno industriali. I suoi novanta associati rappresenta-
no il 75% del mercato brasiliano per questi settori.
L’industria pastaria brasiliana raggiunge la quasi totalità dei nu-
clei famigliari del Brasile. Siamo il terzo paese al mondo per 
consumo complessivo e il ventesimo per consumo pro capite.
L’obiettivo che ci siamo posti come ABIMAPI è di fare aumen-
tare i consumi pro capite e a tal fine ci avvaliamo di due piatta-
forme: il sito www.abimapi.com.br e la pagina facebook abima-
pibrasil.
In qualunque parte del mondo non si sente altro che parlare di 
alimentazione. Per esempio la dieta senza glutine, sebbene so-
lo l’1 percento della popolazione mondiale sia affetto da celia-
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Figura 1 L’INIZIATIVA DI ABIMAPI “IL GLUTINE: CONTIENE INFORMAZIONI”
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chia. Seguire un regime alimentare senza glutine non è una 
mania, una moda, una tendenza o un’ossessione.
Il mese prossimo (novembre 2015, ndr), insieme all’Associazio-
ne brasiliana dell’industria del grano, lanceremo una nuova 
piattaforma – Gluten Contains Information (Il glutine: contiene 
informazioni) – nella quale dimostreremo che alimenti come il 
glutine non fanno male. Ciò che nuoce è la mancanza di infor-
mazioni. Sarà analogo alla campagna The Truth about Pasta.
Gli operatori sanitari credono ancora all’80% dei miti che circo-
lano riguardo al cibo: dobbiamo impegnarci per sfatare queste 
leggende.
Conduciamo interviste con professionisti di riferimento in occa-
sione di molti congressi in materia di salute e nutrizione in Bra-
sile.
Le nostre discussioni vertono principalmente sui seguenti punti:
•  glutine: miti da sfatare e verità;
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Figura 2 LA GIORNATA NAZIONALE DELLA PASTA IN BRASILE E IL LIBRO SULLA STORIA 
DELLA PASTA IN BRASILE
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•  le diete drastiche non fanno bene;
•  un regime alimentare sano contiene i carboidrati.
In sintesi bisogna mangiare e bere con moderazione.
Ora la Giornata mondiale della pasta è diventata ufficialmente la Giornata nazionale della 
pasta in Brasile ed è anche un mese molto indicato per promuovere le vendite di pasta. In 
tutto il mese di ottobre abbiamo diverse campagne promozionali:
•  Pasta Route 25: venticinque ristoranti mettono in tavola piatti speciali a base di pasta;
•  un libro sulla storia della pasta in Brasile;
•  pubblicazione sui media di comunicati stampa e ricette;
•  altre iniziative di marketing da tutto il settore.
Inoltre quest’anno, per la prima volta, pubblicheremo un annuario dell’ABIMAPI con infor-
mazioni circa il mercato dei biscotti, pasta e pane.
Infine ogni settimana invieremo tramite posta elettronica una newsletter, e@bimapi, che 
conterrà un editoriale del presidente dell’associazione in relazione a temi di rilievo, oltre ad 
altre notizie su eventi, date da ricordare, situazione del mercato, prodotti, normative e inda-
gini statistiche.
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Figura 3 LA NEWSLETTER DI ABIMAPI
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La pasta verso il 
“GlutenFriendly”: un 
nuovo futuro per i 
celiaci

7
Carmen Lamacchia
Loretta Landriscina
Paola D’Agnello
Università degli studi di Foggia 
Dipartimento di Scienze Agrarie degli 
Alimenti e dell’Ambiente

Un innovativo metodo di detossificazione delle proteine del glutine dai grani dei ce-
reali al fine di sfruttare le proprietà nutritive e tecnologiche delle proteine del frumen-
to senza pregiudicare la sicurezza dei soggetti celiaci o intolleranti al glutine: è quan-
to ha presentato Carmen Lamacchia, dell’Università di Foggia al Congresso mondia-
le (Milano, Fiera Milano Rho, 26 ottobre 2015).
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La pasta costituisce un alimento di sempli-
ce formulazione, apprezzato sia per le ca-
ratteristiche nutrizionali ed organolettiche 
che per la semplicità di utilizzo, la versatili-
tà e la sicurezza d'uso. Le materie prime 
necessarie per la produzione della pasta 
sono semola ed acqua e, conseguente-
mente, l’aspetto nutrizionale dipende dalla 
qualità e dalle caratteristiche chimiche del 
frumento utilizzato. Infatti, da un punto di 
vista nutrizionale la pasta fornisce un di-
screto apporto calorico (360 kcal/100g), è 
ricca di amido (che può arrivare fino anche 
al 70-75%), contiene vitamine del gruppo 
B, oltre che ferro e fosforo. La quantità dei 
grassi è trascurabile (0,3%), mentre è ap-
prezzabile l'apporto di fibra, soprattutto 
per la pasta integrale. Sebbene interessan-
ti per quantità (la loro percentuale nella so-
stanza secca oscilla mediamente tra l’8% 
ed il 16% circa dell’intero chicco), si può 
affermare che la componente proteica dei 
cereali soddisfa solo in parte le esigenze 
nutrizionali dell’uomo, in quanto carente di 
alcuni amminoacidi cosiddetti essenziali. 
Infatti, le proteine del frumento sono suddi-
vise, in base alla solubilità (Osborne, 
1924), in quattro classi: albumine, globuli-
ne, gliadine e glutenine. Le albumine e le 
globuline costituiscono più del 20% delle 
proteine totali assumendo minore importan-
za nella determinazione delle caratteristi-
che reologiche dell’impasto, ma risultano 

importanti sotto il profilo nutrizionale in 
quanto ricche di amminoacidi essenziali. 
Di contro le gliadine e le glutenine sono im-
portanti dal punto di vista tecnologico poi-
ché, in presenza di acqua e di energia mec-
canica, formano il glutine, massa visco-ela-
stica che conferisce elasticità, viscosità e 
tenacità all'impasto.
Tuttavia, le proteine del glutine sono anche 
responsabili di un’intolleranza molto grave 
quale la celiachia. Per celiachia si intende 
un’intolleranza permanente del sistema im-
munitario, che può manifestarsi in individui 
di tutte le età geneticamente predisposti, 
alle proteine del glutine (Shuppan et al., 
2009), le quali sono contenute nella mag-
gior parte dei cereali.
In questi soggetti l’ingestione di prodotti 
contenenti glutine causa un'infiammazione 
cronica che provoca lesioni del piccolo in-
testino ed una disfunzione nell'assimilazio-
ne dei nutrienti. L’unico trattamento possi-
bile per la celiachia, fino ad oggi, è una die-
ta appropriata e priva di glutine che per-
mette di ridurre ed, eventualmente, elimina-
re i sintomi e ricostruire i tessuti intestinali 
(Biagi et al., 2012). Tra gli alimenti permes-
si ci sono carne, pesce, uova, latte, formag-
gi, verdure, legumi, riso, mais, e prodotti 
senza glutine, i così detti prodotti gluten 
free.
La sostituzione delle proprietà tecnologi-
che, uniche, del glutine di frumento nei pro-
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dotti gluten free rappresenta uno dei pro-
blemi principali che le industrie del settore 
devono affrontare per apportare agli ali-
menti senza glutine qualità sensoriali e tec-
nologiche elevate (e tentare di renderle pa-
ragonabili a quelle dei prodotti contenenti 
glutine).
L’Università degli Studi di Foggia ha recen-
temente sviluppato un metodo innovativo 
di detossificazione delle proteine del gluti-
ne dalla granella dei cereali (Brevetto Italia-
no n°: 0001414717in estensione in 105 
paesi PCT n. PCT/IB2013/000797) con lo 
scopo di combinare le proprietà nutriziona-
li e tecnologiche, uniche delle proteine del 
grano con la sicurezza per i pazienti celia-
ci. L’innovazione è denominata Gluten 
FriendlyTM e, semplificando, consiste nel-
l’applicazione di energia con le microonde 
per pochi secondi sulle cariossidi di grano 
idratate, prima della molitura, per raggiun-
gere alte temperature in breve tempo, tali 
da indurre modifiche della struttura secon-
daria e terziaria delle proteine del glutine 
(Lamacchia et al., 2016). Le modifiche strut-
turali indotte da questa tecnologia sulle 
proteine del glutine aboliscono del tutto la 
capacità antigenica del glutine (Lamacchia 
et al., 2016) e riducono, significativamente 
e in vitro, l’immunogenicità degli epitopi 
più comuni coinvolti nella celiachia (Lamac-
chia et al., 2015), senza però compromette-
re sia le proprietà nutrizionali che tecnologi-

che necessarie a trasformare la semola in 
pasta e la farina in pane e prodotti da for-
no (Lamacchia et al., 2016).
La pasta e più in generale i prodotti prepa-
rati con le farine Gluten FriendlyTM rappre-
sentano la terapia dietetica alternativa tan-
to desiderata, poiché in grado di offrire ai 
pazienti celiaci alimenti a base di grano, si-
curi e gustosi .
Per la prima volta questo processo indu-
striale, riconciliando le proprietà tecnologi-
che e nutrizionali del grano con la sicurez-
za alimentare dei pazienti celiaci, fornisce 
un significativo contributo per superare il 
“nutritional divide” sofferto da quest’ultimi, 
i quali possono conseguire un benessere 
non solo fisico ma anche psicologico ed 
economico.
Il progetto di ricerca nasce alla fine del 
2009 studiando un grano tipico della Pu-
glia: il grano arso. Dall’osservazione del 
comportamento delle proteine del glutine 
all’interno del grano arso (Lamacchia et al., 
2010) si comprende che, quando altissime 
temperature vengono applicate alle carios-
sidi di frumento, le proteine del glutine non 
subiscono cambiamenti simili a quelli visti 
nei sistemi modello, consistenti solo di glu-
tine (Singh e MacRitchie, 2004), né a quelli 
visti nella pasta durante i cicli di essiccazio-
ne (Lamacchia et al., 2007). Tale fenomeno 
viene spiegato sulla base del fatto che nel-
la cariosside di frumento il glutine, inteso 
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come massa visco elastica che si forma do-
po aver miscelato acqua e farina di frumen-
to, non è ancora formato poiché le sue pro-
teine sono depositate, in forma nativa, in 
corpi proteici (Lamacchia et al., 2010). So-
lo in questa situazione applicando altissi-
me temperature in brevissimo tempo le pro-
teine possono essere detossificate, abolen-
do la loro antigenicità e preservandone, nel 
contempo, le caratteristiche tecnologiche 
(Lamacchia et al, 2016). A prova di ciò tali 
farine sono state sottoposte a processi di 
trasformazione (pastificazione e panificazio-
ne). In Figura 1, in particolare, sono mostra-
te le ottime performance tecnologiche, di 
resistenza meccanica dell’impasto durante 
i processi di formatura (artigianale) per la 
produzione di pasta, preservando un buon 
comportamento in cottura. 
Grazie alla tecnologia rivoluzionaria Gluten 
FriendlyTM nasce lo spin-off accademico 

“New Gluten World S.r.l.” tra l’Università 
degli Studi di Foggia, il Gruppo Casillo 
S.p.A. (Corato) e la prof.ssa Carmen La-
macchia che ha come oggetto sociale lo 
sviluppo e il trasferimento industriale della 
tecnologia brevettata per la produzione di 
sfarinati detossificati. Al momento è stata 
completata la fase di scale-up industriale, 
dimostrando la fattibilità del trasferimento 
della tecnologia brevettata dal laboratorio 
al livello industriale, sia in termini tecnici 
che economici. 
Sono, inoltre, in corso, diversi studi focaliz-
zati sia (1) sull'effetto terapeutico dei pro-
dotti preparati con le farine trattate secon-
do la tecnologia Gluten FriendlyTM nel ripri-
stino dell’equilibrio della flora intestinale 
del paziente celiaco mediante sistemi mo-
dello che simulano la parte distale del co-
lon, che (2) sulla reattività in pazienti celiaci 
mediante test clinici ed immunologici. Tali 
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Figura 1 PROPRIETÀ TECNOLOGICHE DURANTE LA PRODUZIONE DI PASTA CON SEMOLA 
GLUTEN FRIENDLY



https://itunes.apple.com/us/app/pavan-onboard/id672246265?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/pavan-onboard/id672246265?mt=8


ultimi studi si basano sull’analisi dei risulta-
ti di cui alla ulteriore domanda di Brevetto 
n° 102015000084813 depositata in Italia il 
17.12.2015 dal titolo “Metodo per la detos-
sificazione delle proteine del glutine dalle 
granaglie dei cereali e relativi usi in campo 
medico”, il cui inventore è la prof.ssa Car-
men Lamacchia.
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La pasta è buona per te, 
per il pianeta e per la 
comunità

8
Roberto Ciati 
Barilla Group

La pasta è un’importante fonte di carboidrati, tra gli alimenti principali che compon-
gono la dieta Mediterranea. I cereali sono tra le categorie a minor impatto ambienta-
le per emissioni di CO2, consumo idrico e impronta ecologica, che possono essere 
ulteriormente ridotti grazie ad un migliorato approccio agronomico, come dimostra 
l’esperienza Barilla. Questi i temi del contributo di Roberto Ciati al Congresso mon-
diale della pasta (Milano, Fiera Milano Rho, 26 ottobre 2015)
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Il panorama attuale della pasta non è particolarmente brillante, 
poiché in ogni parte del globo imperano pregiudizi e luoghi co-
muni circa gli effetti dei carboidrati.
La pasta è in grado di affrancarsi dalla tradizione affermandosi 
come un prodotto innovativo e sostenibile? È possibile rispon-
dere a questa domanda se si considerano alcuni concetti es-
senziali che possiedono anche un fondamento scientifico.
Innanzitutto i progressi scientifici conseguiti nella conoscenza 
dell’alimentazione ci consentono di confermare che la dieta 
Mediterranea è una delle più salutari al mondo e i carboidrati, 
insieme alla frutta, alla verdura e ai cereali, preferibilmente inte-
grali, ne sono un componente fondamentale. La pasta, quindi, 
è una delle più importanti fonti di carboidrati. La qualità del 
grano duro impiegato, insieme alla lavorazione, sono i fattori 
chiave che consentono di conseguire la tipica qualità “al den-
te” e di mantenere un basso indice glicemico, che è l’indicato-
re della velocità con cui il glucosio viene rilasciato nel corpo. 
Un rilascio lento di glucosio comporta un basso rilascio di 
energia e quindi un migliore controllo dell’apporto calorico nel 
corso della giornata. Quindi la pasta è un prodotto che fa be-
ne: è gustosa, versatile e sana!
In secondo luogo, dal punto di vista ambientale, la scienza ri-
conosce che i cereali sono tra le categorie alimentari a minor 
impatto ambientale per quanto riguarda le emissioni di CO2, il 
consumo idrico e l’impronta ecologica. Oltre a questi presup-
posti non trascurabili, è verosimile concepire la possibilità di 
un cambiamento di approccio a livello agronomico per miglio-
rare ulteriormente una situazione già di per sé ottimale. A que-
sto proposito, il Grano Duro Sostenibile della Barilla è una di-
mostrazione concreta dei risultati che si possono ottenere (si 
veda Barilla sustainable farming: buone prassi agronomiche 
per la sostenibilità ambientale in Pastaria 3/2014, ndr). La poli-
tica dell’azienda si basa su una collaborazione aperta con le 
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università e i coltivatori. Grazie a un manua-
le che riporta alcune regole semplicissime 
e ad un sistema di supporto decisionale, 
l'agricoltore può gestire meglio tutte le fasi 
della coltivazione (acqua, fertilizzanti, 
ecc.), conseguendo una significativa ridu-
zione delle emissioni di CO2 e dell’utilizzo 
di acqua e fertilizzanti, nonché migliori pro-
fitti economici. Quindi, la pasta fa bene al 
pianeta!

Infine, non solo la pasta è gustosa, ha un 
ottimo potere nutritivo e non è dannosa 
per l’ambiente, ma è anche un prodotto 
economico e completo, che può essere im-
piegato in diverse aree geografiche con cul-
ture e tradizioni locali differenti. La combi-
nazione di salubrità, gusto e versatilità ren-
dono la pasta un prodotto unico, deposita-
rio di una tradizione rinnovabile e di un futu-
ro sostenibile!
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Diete low-carb in rete: 
cosa dicono i media e 
cosa i consumatori

9
Costanza Nosi 
Carlo Alberto Pratesi, 
Gustavo Victor Rugnone
Università Roma Tre
Dipartimento di Studi Aziendali

Internet gioca un ruolo importante nell’affermazione e nella “legittimazione” di certi 
regimi alimentari e nella loro diffusione. Costanza Nosi presenta i risultati di uno stu-
dio condotto per comprendere quali informazioni vengano diffuse online sulle diete 
low-carb dai vari siti, blog e testate giornalistiche e quali conversazioni generino (Mi-
lano, Fiera Milano Rho, 26 ottobre 2015).
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L’affermarsi delle diete che chiameremo ge-
nericamente low-carb è un fenomeno so-
cio-culturale, oltre che alimentare, la cui ori-
gine risale agli anni ‘90 quando, nel giro di 
poco tempo, vengono pubblicati tre volumi 
dedicati a regimi alimentari che si basano 
sullo stesso assunto di fondo: è l’insulina 
l’unica e vera causa del grasso e quindi 
dell’obesità degli esseri umani (Gladwell, 
2010).
Atkins, “Dr. Atkins’ New Diet Revolution” 
(1992), Heller, “The Carbohydrate Addict’s 
Diet” (1993) e Sears, “The Zone Diet” 
(1995) sono solo i precursori di un vero e 
proprio movimento ideologico che ha rag-
giunto ai giorni nostri dimensioni decisa-
mente ragguardevoli.
Diete no-carb, diete low-carb, wheat-free, 
grain-free, gluten-free sono solo alcune pa-
role, pressoché sconosciute in Italia fino a 
cinque anni fa, che ci siamo ormai abituati 
a sentire spesso alla radio, alla TV, o a leg-
gere sui giornali, su Internet e sui nostri so-
cial network. Sono regimi alimentari popo-
larissimi (anche Kate Middleton ha dichiara-
to di aver seguito una dieta low-carb prima 
di sposarsi col principe William) che riduco-
no o azzerano del tutto l’assunzione di car-
boidrati, accusati di essere la causa princi-
pale dell’eccesso di peso. Non solo. Sem-
bra che i carboidrati siano l’origine di una 
serie di patologie correlate all’ingrassamen-
to come diabete, tumori, malattie cardiova-

scolari, colesterolo, fino ad arrivare ai dan-
ni cerebrali: tesi di fondo del recente libro 
best seller “Brain grain” di David Perlmut-
ter (2013). Proprio quest’ultimo, insieme al-
l’altro best selling book “Wheat belly”, pub-
blicato da William Davis nel 2014, ha scate-
nato un’ennesima ondata di allarmismo tra 
i consumatori, specialmente negli Stati Uni-
ti dove negli ultimi anni si sono notevolmen-
te ridotti i consumi di alimenti a base di car-
boidrati (pasta, pane, riso, ecc.) a vantag-
gio dei cibi senza glutine.
La divisione Economic Research Service 
dell’USDA – United States Department of 
Agriculture (2013) – rileva come, proprio a 
causa del crescente interesse alla riduzio-
ne dell’assunzione di grano, negli USA il 
consumo pro-capite di alimenti contenenti 
carboidrati si sia ridotto da 146,3 libbre del 
2000 a 132,5 nel 2013. Un recente report 
di Mintel (2014) afferma che più di un ame-
ricano su sette dichiara di consumare pro-
dotti privi di glutine sebbene soltanto al 
16% di coloro che consumano alimenti glu-
ten-free sia stata diagnosticata la celia-
chia. Il restante 84% lo fa per il timore che 
il glutine faccia ingrassare, produca infiam-
mazioni, depressione o altri danni per la sa-
lute.
Vari studi pubblicati sulle più accreditate 
riviste scientifiche del mondo (Annals of In-
ternal Medicine, British Medical Journal, 
European Journal of Nutrition, solo per ci-
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tarne alcune) hanno dimostrato invece la 
totale infondatezza delle tesi low-carb, ma 
questo non riesce ad arginare l’incessante 
spostamento del mercato verso stili nutriti-
vi altamente o esclusivamente proteici. Il 
fenomeno sta infatti assumendo proporzio-
ni ragguardevoli e si sta connotando sem-
pre più di valenze sociali e culturali, oltre 
che meramente alimentari. Analogamente 
a quanto accade in altri business, anche e 
soprattutto in quello alimentare si stanno 
affermando delle vere e proprie “culture di 
consumo” (Cova, 1997) che esprimono at-
teggiamenti antagonisti e critici nei confron-
ti del cosiddetto mercato mainstream. Con-
sumare certi alimenti (nel caso low-carb o 
gluten-free) perde la sua connotazione pre-
valentemente funzionale e si carica di signi-
ficati ideologici strumentali per l’affermazio-
ne di un’identità e di un sistema valoriale 
che si oppone alla cultura di mercato pre-
dominante. In queste culture di consumo, 
si vengono a creare legami di solidarietà, 
reciproca identificazione e distinzione ri-
spetto al resto della società. Così, i consu-
matori raggiungono due obiettivi contem-
poraneamente: si identificano in un gruppo 
che percepiscono essere una fonte di pro-
tezione e rassicurazione e si distinguono 
dalla “massa”. Seguire la stessa dieta per-
mette di darsi reciprocamente dei consigli, 
condividere le proprie esperienze, ammet-
tere le proprie sconfitte e gioire insieme dei 

traguardi raggiunti (i chili scesi, i centimetri 
persi, le taglie “riconquistate”). In questo 
ambito Internet, con blog, forum e social 
network, rappresenta una cassa di risonan-
za straordinaria, moltiplicando virtualmente 
all’infinito le possibilità di comunicare e 
condividere le proprie esperienze. La nasci-
ta di moltissimi forum, blog e siti dedicati 
alle diete proteiche e all’alimentazione pri-
va di glutine, infatti, è una evidente manife-
stazione della rilevanza di questo fenome-
no (forum.lowcarber.org, lowcarbsite.com, 
low-carbdiet.co.uk, ecc.). Recentemente, è 
stato addirittura creato un sito che promuo-
ve incontri romantici esclusivamente tra 
persone gluten-free: glutenfreesingles.com.

Perché questo studio?
Ma se Internet gioca un ruolo così impor-
tante nell’affermazione e nella “legittimazio-
ne” di certi regimi alimentari e nella loro dif-
fusione, perché non studiare il fenomeno? 
Questo è l’interrogativo di fondo che ci ha 
spinto a condurre uno studio per capire co-
sa viene detto online sulle diete low-carb e 
quali sono le conversazioni che, intorno a 
questo tema, si generano sull’onda delle 
informazioni diffuse dai vari siti, blog e te-
state giornalistiche. 
La ricerca, di tipo esplorativo, è stata con-
dotta simultaneamente in tre differenti pae-
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si, Italia, USA e Brasile nei mesi di luglio-ottobre 2015. 
L’indagine ha approfondito tre aspetti principali del fenomeno delle diete low-
carb:
• 1.	 Online searching: quali sono le parole chiave che usano per fare ricerche 

online coloro che vogliono saperne di più sulle diete low-carb?
• 2.	 Media talking: su quali siti atterrano con maggiore probabilità e quali sono 

dunque le informazioni che leggono in proposito? Quali sono le argomentazio-
ni dei media?

• 3.	 Consumer conversations: in seguito alla lettura delle informazioni, si genera-
no delle conversazioni tra individui online? Se sì, di cosa parlano?

Le diete hanno un ciclo di vita
Un primo dato relativo alle key-word (parole chiave, ndr) utilizzate per ricercare 
le diete low-carb online è che la parola “pasta” (o spaghetti o macarrão in porto-
ghese) non sembra rientrare tra queste. In sostanza le persone non sembrano 
ricercare locuzioni come “dieta senza pasta”, “dieta con poca pasta”, ecc. Utiliz-
zano con maggiore frequenza “dieta low-carb”, “dieta proteica” e i nomi delle 
diete a basso contenuto di carboidrati più note, che finiscono per assomigliare 
sempre di più a un qualunque brand. Alla stessa stregua di un consumatore 
che, in cerca di un paio di scarpe da ginnastica, anziché cercare “scarpe da gin-
nastica” o da “footing”, cerca “scarpe Nike” o “scarpe Adidas”, chi ricerca una 
dieta low-carb lo fa cercandone le “marche” evidentemente più note: tra altre, 
“dieta Dukan”, “dieta Atkins”, “South-Beach”, e ultimamente sempre di più “die-
ta Paleo”.
Un secondo dato interessante riguarda l’andamento delle ricerche online nel 
tempo. A titolo di esempio, ma vale anche per le altre parole chiave esaminate, 
Figura 1 illustra il trend delle ricerche fatte su Google delle key-word “dieta Pa-
leo” tra il 2004 e l’inizio del 2016 nei tre paesi investigati. È evidente che l’anda-
mento della frequenza delle ricerche assomiglia molto a quello che nel marke-
ting viene chiamato ciclo di vita del prodotto, solo che in questo caso quello 
che si misura è il trend delle vendite. Il ciclo si compone di diverse fasi. Guardan-
do i grafici di Figura 1, si individua una prima fase in cui l’interesse è molto bas-

Pastaria 3/2016 • 73



IPO Segreteria Generale c/o
AIDEPI 
(Associazione delle Industrie 

del Dolce e della Pasta Italiane)

MISSION

L' IPO è un'organizzazione no-profit che si 
propone di:

 Educare ed informare i consumatori, i 
media, gli operatori nel settore alimentare 
e della nutrizione in merito alle proprietà 
della pasta, evidenziandone i pregi dal 
punto di vista nutrizionale, gastronomico 
ed economico.

  Promuovere il consumo e la cultura della 
pasta a livello internazionale.

ATTIVITÀ

  Organizza e promuove eventi  di 
comunicazione a favore della
pasta, come la Giornata Mondiale
della Pasta ed il Congresso 
Mondiale della Pasta.

  Raccoglie e diffonde a livello internazionale 
informazioni nutrizionali, dati statistici e 
documentazione riguardanti la pasta.

  Con il supporto di uno Scientific Advisory 
Committee, attualmente formato da 25 esperti 
provenienti da 17 paesi, porta avanti iniziative 
di educazione alimentare, attraverso la 
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so, trascurabile rispetto al massimo rag-
giunto negli anni (fase di lancio-introduzio-
ne), seguito da un incremento progressivo 
della frequenza delle ricerche (sviluppo) fi-
no a toccare un picco (maturità), dopo il 
quale l’andamento diviene decrescente (de-
clino). Sempre analogamente al ciclo di vi-
ta del prodotto, il declino può condurre a 

una riduzione consistente delle vendite, 
ipoteticamente fino al loro azzeramento o, 
in funzione delle strategie aziendali, ad una 
loro ripresa. In questo caso, si dice che sia-
mo in una fase di rivitalizzazione. È abba-
stanza evidente anche che le diete si trovi-
no in fasi diverse nei diversi paesi e abbia-
no quindi un ciclo di vita che potremmo di-
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Fonte: Google Trends

Figura 1 ANDAMENTO RICERCHE SU GOOGLE DELLE KEY-WORD “DIETA 
PALEO”(GENNAIO 2004-FEBBRAIO 2016, DATI INCOMPLETI)



re country-specific. L’interesse per la dieta 
Paleo è stato più precoce negli USA, rag-
giungendo il picco massimo nel 2013, con 
un declino più lento. L’Italia si trova in una 
posizione intermedia, con picco nel settem-
bre 2014, seguito invece da un declino più 
marcato, mentre è chiaro che in Brasile l’in-
teresse verso questa dieta è molto più re-
cente e, apparentemente, ancora in cresci-
ta.
Ultima interessante informazione è che le 
ricerche seguono un andamento stagiona-
le. Ovvero, nell’arco dell’anno aumentano 
e diminuiscono a intervalli relativamente re-
golari nei diversi mesi. A parte in Brasile, 
dove la stagionalità è meno marcata, vero-
similmente perché l’attenzione per la forma 
fisica è un tratto tipico della cultura del pae-
se e non varia nei mesi anche per ragioni 
climatiche, in Italia e negli USA le ricerche 
aumentano nei mesi di aprile-maggio, in 
cui probabilmente ci si prepara alla “prova 
costume”, e nei mesi di gennaio-febbraio, 
plausibilmente perché si vuole porre rime-
dio ai chili presi durante le festività natali-
zie.

Le diete low-carb sui media
Ci siamo poi concentrati sulle fonti di infor-
mazione (siti) che con maggiore probabilità 
avrebbero finito per consultare le persone 
che utilizzavano le key-word identificate 

nella precedente fase dello studio e sui te-
mi e le argomentazioni che venivano mag-
giormente utilizzati per parlare delle diete 
low-carb.

Tabella 1. Fonti di informazioni analizzateTabella 1. Fonti di informazioni analizzateTabella 1. Fonti di informazioni analizzateTabella 1. Fonti di informazioni analizzate

Paese
Siti 

selezionati
Articoli 

analizzati
Parole 

analizzate

Italia 5 40 27.292

USA 5 31 28.115

Brasile 2 (portali) 93 100.310

Totale   164 155.717

Fonte: elaborazione degli autoriFonte: elaborazione degli autoriFonte: elaborazione degli autoriFonte: elaborazione degli autori

L’analisi dei testi raccolti, sia di tipo qualita-
tivo che supportata attraverso l’utilizzo di 
software che consentono di utilizzare tecni-
che di text-mining, ha evidenziato che nei 
diversi paesi esistono differenze significati-
ve nel come si parla delle diete low-carb, 
in senso più positivo o negativo, ma anche 
nelle argomentazioni che si utilizzano per 
sostenere le diverse posizioni. Per facilitare 
la visualizzazione dei temi che ricorrono 
con maggiore frequenza nei testi, riportia-
mo i word cloud elaborati sulla base di una 
analisi cluster semantica: i cluster sono co-
stituiti da parole che con maggiore frequen-
za appaiono “vicine” le une alle altre nei te-
sti esaminati, finendo per costituire un ma-
cro-tema trattato, le percentuali sono le 
porzioni di testo classificato che apparten-
gono al cluster (maggiore è la percentuale 
e più rilevante è il tema), infine più grandi 
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sono le parole nei diversi word cloud, più 
queste risultano essere “tipiche” nei testi.
La comunicazione in Italia è prevalentemen-
te di tipo informativo, e non persuasivo, 
nel senso che ha in larga parte la finalità di 
“spiegare” il funzionamento delle diete 
low-carb, dando istruzioni sul protocollo 
alimentare da seguire e gli alimenti da man-
giare o da evitare, fornendo al contempo 
indicazioni molto precise sulle caratteristi-
che nutritive dei cibi.

In Italia si parla di diete low-carb in modo 
tendenzialmente negativo, mettendo in 
guardia i consumatori rispetto ai danni che 
i regimi iperproteici possono causare alla 
salute (calcoli, danni epatici), con una parti-
colare enfasi sull’affaticamento dei reni, 
tanto che emerge chiaramente un macro-
tema, che abbiamo chiamato Risk & Disea-
se, cui è riconducibile più del 20% dei testi 
classificati, e in cui la parola che risulta più 
rappresentativa è “rene_renale” (Figura 2).
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Fonte: elaborazione degli autori

Figura 2 ITALIA, ARGOMENTAZIONI DEI MEDIA



Negli Stati Uniti (Figura 3), nonostante ci 
siano posizioni diverse che dipendono dal-
la fonte informativa consultata, si parla ten-
denzialmente in modo più positivo delle 
diete low-carb, e portando tipicamente co-
me argomentazione la “scienza”. Studi me-
dici, trial clinici, il Prof. X che studia all’Uni-
versità Y afferma che…, ecc. vengono dif-
fusamente portati a dimostrazione dell’effi-
cacia (più di rado dell’inefficacia) delle die-
te, facendo quindi della competenza e del-
l’autorevolezza della fonte uno strumento 

di persuasione. I benefici derivanti da una 
dieta altamente proteica che vengono più 
spesso indicati sono la straordinaria veloci-
tà con cui si riesce a perdere peso e quello 
dell’abbassamento del colesterolo cattivo. 
È interessante notare come gli USA siano 
l’unico paese tra quelli investigati in cui si 
parla esplicitamente – e spesso – di pasta 
e della necessità di limitarla o eliminarla 
del tutto sostituendola con dei surrogati co-
me gli ormai noti “Shirataki noodles”.
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Fonte: elaborazione degli autori 

Figura 3 USA, ARGOMENTAZIONI DEI MEDIA



Infine in Brasile (Figura 4), più che in Italia 
e analogamente invece agli USA, emergo-
no posizioni più favorevoli alle diete a bas-
si carboidrati. Oltre ai temi più scontati, re-
lativi alle istruzioni per seguire questi regi-
mi alimentari e ai cibi permessi e non, si ri-
levano due argomentazioni peculiari. La pri-
ma è che l’ingrassamento è legato all’insuli-
na e che solo gestendo adeguatamente la 
curva glicemica è possibile dimagrire. La 
seconda è l’estetica. Argomentazione asso-
lutamente trascurabile negli altri due paesi, 
in Brasile acquista una rilevanza straordina-
ria, tanto da caratterizzare quasi un terzo 

dei testi classificati (Cluster provocatoria-
mente chiamato “Kate Middleton”, nome 
che appare più e più volte nei testi esami-
nati). Le diete low-carb fanno dimagrire 
molto e molto in fretta, facendo tornare at-
traenti persone che non lo sono più e in po-
chissimo tempo. A differenza degli USA, 
qui non è l’autorevolezza scientifica che 
viene utilizzata come strumento di persua-
sione, ma la notorietà, la fama di coloro 
che hanno provato le diete e sono dimagri-
ti, con meccanismi che risultano assai simi-
li all’uso dei testimonial nelle pubblicità.
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Fonte: elaborazione degli autori

Figura 4 BRASILE, ARGOMENTAZIONI DEI MEDIA
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Cosa dicono i consumatori
L’ultima fase dello studio consisteva nel ve-
rificare innanzitutto se si innescassero del-
le conversazioni a valle degli articoli esami-
nati e, se sì, cosa si dicessero i consumato-
ri.

Tabella 2. Commenti analizzatiTabella 2. Commenti analizzatiTabella 2. Commenti analizzati

Paese
Commenti 
analizzati

Parole analizzate

Italia 149 9.047

USA 2.383 34.862

Brasile 181 11.429

Totale 2.713 55.338

Fonte: elaborazione degli autoriFonte: elaborazione degli autoriFonte: elaborazione degli autori

In USA si parla molto più che in Brasile e in 
Italia (Tabella 2). E non è solo il numero dei 
commenti a essere diverso, cambiano an-
che gli argomenti. In America Latina e in 
Italia chi posta un commento parla preva-
lentemente di se stesso. Condivide le pro-
prie esperienze, aggiorna gli altri sui propri 
progressi, chiede informazioni, ricette, con-
sigli. In Italia sembra essere diffuso un 
maggiore scetticismo nei confronti delle 
diete low-carb, non sono rari commenti 
che incitano a mangiare la pasta e a consu-
mare carboidrati in genere, purché lo si fac-
cia con moderazione. I risultati di questo 
studio confermerebbero quindi quelli emer-
si da una recente indagine condotta da Do-

xa in Italia, commissionata da AIDEPI, l’As-
sociazione delle industrie del dolce e della 
pasta italiane, in cui si conferma la propen-
sione degli italiani a consumare pasta e a 
considerare la dieta Mediterranea un modo 
per rimanere in forma, in salute e per vive-
re a lungo (Rainews, 2015). In Brasile, inve-
ce, sono più numerosi i commenti a favore. 
Ed è diverso anche il modo in cui si comu-
nica. Lo si fa attraverso lo story-telling per-
sonale: si racconta la propria storia, il pro-
prio percorso. Dal punto (peso) di partenza 
a quello di arrivo si narrano i propri progres-
si e le proprie sofferenze, non di rado po-
stando le proprie foto del “prima” e del “do-
po”. È una testimonianza la cui veridicità è 
documentata dalle immagini. Sembra che 
si cerchi negli altri comprensione, empatia, 
rassicurazione, ma anche ammirazione, at-
traverso l’ostentazione, il far vedere e rac-
contare come si era e come si è (più magri, 
più tonici, più belli) dopo la dieta.
Negli Stati Uniti è tutta un’altra storia. Non 
solo per i temi che emergono nelle conver-
sazioni, che ricalcano in gran parte quelli 
che caratterizzano i media: la perdita di pe-
so, gli alimenti da mangiare e da evitare, le 
diete come stili di vita e non meri regimi ali-
mentari, l’evidenza scientifica per dimostra-
re l’efficacia o l’inefficacia delle low-carb. È 
anche il modo in cui si innescano le conver-
sazioni, il tempo che durano, la tipologia di 
commenti che si fanno, le persone che par-
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lano. In base alla fonte informativa, da più generalista a più 
schierata verso le diete proteiche, è possibile identificare due 
tipi di community differenti che si generano. 
Nel primo caso, hanno durata molto breve, nell’ordine di gior-
ni, le abbiamo chiamate Blitz community. Chi parla sembra 
avere una conoscenza approfondita dell’argomento, non sono 
certo consumatori comuni. Sia che parlino a favore o contro le 
low-carb, lo fanno con competenza e consapevolezza, spesso 
giustificando le proprie affermazioni con la già citata evidenza 
scientifica, in maniera minuziosa. Potendo risalire all’identità 
di alcuni commentatori si evince che sono spesso medici, pro-
fessori, ricercatori, che intervengono più volte generando un 
meccanismo di “botta e risposta” che si protrae fino al termi-
ne della conversazione. Viene da pensare, per quanto non sia 
stato verificato nello studio, che siano degli endorser, nel sen-
so generalista del termine. Siano cioè persone che, avendo 
sposato la causa pro o contro low-carb, mostrino pubblica-
mente il proprio sostegno. Avvalorerebbe questa interpretazio-
ne anche il fatto che i singoli commenti vengono spesso rilan-
ciati su altri siti e social, attraverso moltissime condivisioni, an-
che centinaia per commento, dando origine a un sistema che 
potremmo definire di re-broadcasting che li fa “rimbalzare” su 
una molteplicità di media, incrementandone la visibilità online. 
Attività di questo genere sono tipiche delle moderne strategie 
di influncer marketing.
Nel secondo caso, i commenti che si innescano in seguito a 
testi palesemente pro low-carb, generano conversazioni che 
si protraggono per molto più tempo, anche nell’ordine di anni. 
Il prolungamento delle conversazioni è spesso facilitato dall’in-
tervento di un “moderatore” che, di fatto, trasforma la parte 
sottostante l’articolo in un vero e proprio blog fatto di doman-
de e risposte. Qui sembrano prevalere i consumatori comuni 
che chiedono consigli e condividono esperienze. Diversamen-
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te dal caso precedente, tra i commentatori 
emergono chiaramente i legami tipici delle 
“culture di consumo”: solidarietà, recipro-
ca identificazione, distinzione dal resto del-
la società, che sfociano poi in vere e pro-
prie manifestazioni di opposizione al mer-
cato mainstream. Abbiamo chiamato que-
ste community Us vs. them (Noi vs. loro). 
L’opposizione si sostanzia in due diverse 
argomentazioni. La prima, verso gli altri 
consumatori, assume connotazioni di carat-
tere socio-culturale: noi che mangiamo 
low-carb vs. chi mangia high-carb, noi che 
adottiamo stili di vita sani vs. chi non lo fa, 
noi che non crediamo al mito che i grassi 
siano causa di infarto e tumori vs. chi ci 
crede, ecc. La seconda è invece contro le 
multinazionali, le grandi imprese e una 
“scienza compiacente”, che assume evi-
dentemente connotazioni di tipo etico e 
ideologico, ed è ben stigmatizzata da una 
frase postata online da uno dei maggiori 
sostenitori statunitensi delle diete low-
carb: “Mainstream nutrition is a crime 
against humanity if you ask me” (Se me lo 
chiedete, l’alimentazione mainstream è un 
crimine contro l’umanità, ndr). 

Conclusioni
Pur essendo di carattere esplorativo, dun-
que non statisticamente significativo, lo 
studio fornisce alcuni importanti spunti di 

riflessione per chiunque voglia fare comuni-
cazione nel campo del food & beverage.
L’assunto di fondo è che ormai la rete rap-
presenta uno dei principali luoghi – se non 
il luogo – in cui i consumatori ricercano in-
formazioni, formano le proprie opinioni, si 
“incontrano, parlano e discutono” di pro-
dotti e servizi e, sempre di più, effettuano i 
propri acquisti. Monitorare la rete è un’atti-
vità imprescindibile per qualunque azienda 
intenda rimanere competitiva sul mercato. 
Sulla base delle informazioni raccolte in re-
te, l’imperativo – nemmeno poi tanto inno-
vativo – diventa: “calibrare e pianificare at-
tentamente la propria comunicazione”. E 
allora occorre considerare:
• the right people: non tutti i destinatari 

della comunicazione sono uguali: c’è 
chi vede in una dieta semplicemente 
una lista di alimenti da consumare, chi 
uno stile di vita, chi uno strumento per 
diventare più attraente e per essere am-
mirato, chi per vivere più a lungo e in 
salute, chi un modo per costruire la 
sua identità, chi un modo per afferma-
re le sue idee, i suoi valori, le sue ideo-
logie;

• the right content: di conseguenza, i 
messaggi non possono essere gli stes-
si, né veicolati basandosi sulle stesse 
argomentazioni. L’evidenza scientifica 
vale per alcuni, ma per altri è più effica-
ce un testimonial del mondo dello spet-
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tacolo. Calibrare il messaggio in funzio-
ne dell’interlocutore è un elemento 
chiave affinché si tocchino le giuste 
corde e si susciti il giusto coinvolgimen-
to nel destinatario;

• the right place and time: nemmeno i 
luoghi sono gli stessi; non solo perché 
le caratteristiche etniche, culturali o an-
che solo climatiche sono diverse, ma 
anche perché il tempo “scorre diversa-
mente”. Concetti, idee, informazioni 
che possono essere diffusi e consolida-
ti in un paese, possono essere ancora 
sconosciuti oppure di gran lunga supe-
rati in un altro. Spazio e tempo sono 
due dimensioni chiave per la calibrazio-
ne, ma soprattutto per la pianificazione 
delle proprie attività di comunicazione.

Indipendentemente dalle implicazioni stra-
tegiche di questa ricerca, una considerazio-
ne emerge chiara: per gestire un fenome-
no, occorre prima conoscerlo e, se si può, 
misurarlo. E, coerentemente con l’imposta-
zione del nostro studio, riteniamo che sia 
oggi imprescindibile, per ogni impresa che 
voglia essere competitiva, avere contezza 
di quanto accade nel “mondo virtuale”. Ma 
forse, come hanno detto altri ben prima di 
noi (Kozinets, 2002), è ormai sbagliato chia-
marlo virtuale. Quello che accade nella re-
te, sempre più spesso, sembra essere as-
sai più reale del reale.
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Quale futuro per la 
pasta? Sfide e 
opportunità nel mercato globale

10
Jack Skelly
Euromonitor International

L’ingresso nei settori dei sughi e dei piatti pronti può rappresentare per i pastifici 
un’opportunità strategica per trarre benefici da mercati attualmente più remunerativi, 
caratterizzati da una crescita più rapida (Milano, Fiera Milano Rho, 26 ottobre 2015).
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Sebbene il settore della pasta sia in crescita nell’Asia Pacifica, in America 
Latina, Medio Oriente e Africa, la performance di questa categoria è relati-
vamente modesta rispetto a sostituti come il riso e i noodle. In termini di 
valore, le vendite si stanno contraendo in Europa Occidentale e in America 
del Nord, mentre i sostituti indicati sono sempre più diffusi sulla tavola di 
queste due aree geografiche. Date queste premesse, i produttori di pasta 
devono cercare nuovi mercati. Ma come e con quali prodotti devono fare 
le loro mosse?

Pastaria 3/2016 • 89

Fonte: Euromonitor International

Figura 1 PERCENTUALE DI QUOTA DI MERCATO DEI CINQUE PRINCIPALI 
PASTIFICI NEL 2010 E 2015

© Euromonitor International PASSPORT   9PACKAGED FOOD: DEVELOPING RESPONSES TO CHALLENGES IN THE GLOBAL PASTA 
MARKET

� The pasta market is highly fragmented, with the 
top five manufacturers accounting for just 19% of 
global value sales in 2015. This fragmentation has 
increased over the past five years, with the top five 
accounting for 24% of value in 2010. 

� Barilla is the clear market leader, with 8% market 
share. However, the company saw its share 
decline substantially over 2010-2015, as it has lost 
out to private label competition in Western 
European markets.

� Indeed, the majority of the top five have been 
exposed to increasing difficulties in Western 
Europe, due to the rise of private label in dried and 
chilled pasta. Private label products have 
significantly improved their image, and are now 
largely trusted by consumers.

� Most of the leading players have been slow to 
move into the chilled market, and so have 
haemorrhaged sales to private label. These 
companies also have a weaker presence in Latin 
America, and so could pursue acquisition 
strategies in the region, particularly in Brazil.

Fragmented market continues to splinter; private label grows
THE COMPETITIVE LANDSCAPE
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Attualmente i principali pastifici si trovano 
ad affrontare una situazione spinosa. La pa-
sta si rivela un settore molto frammentato, 
dove le cinque aziende principali hanno 
contribuito per circa un quinto al volume di 
vendita complessivo del 2014, mentre le 

cinque principali industrie del settore dol-
ciario hanno rappresentato il 46% di tutte 
le vendite del settore del 2015. La catego-
ria non mostra neppure segni di consolida-
mento, visto che quattro dei cinque princi-
pali attori hanno registrato prestazioni al di 
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sotto della media (che, nel quinquennio 
2009-2014, si attestava su un deludente 
tasso di crescita annuale composto, 
CAGR, dell’1% in termini di valore). Nel 
mercato chiave dell’Europa occidentale, i 
marchi privati hanno rosicchiato la quota 
degli attori principali, raggiungendo un 
CAGR in termini di valore di vendita del 
3% nello stesso periodo. In pratica il setto-
re sta languendo. 
La crescita dei marchi privati rappresenta 
un grosso problema per le aziende. Infatti 

non solo è causa di una contrazione delle 
vendite delle società, poiché i consumatori 
rimpiazzano direttamente i prodotti di mar-
ca con le imitazioni a marchio privato, ma 
obbliga le aziende a ridurre i prezzi di ven-
dita per poter essere competitive, riducen-
do così i margini di profitto. Mentre tra il 
2005 e il 2014 i prezzi della pasta globali 
sono aumentati del 41%, i prezzi del fru-
mento sono saliti dell’87%, erodendo sen-
sibilmente i margini. Con un mercato così 
poco attraente, leader di mercato come Ba-
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Fonte: Euromonitor International

Figura 2 MERCATI PRINCIPALI PER LA PASTA 2010-2020 E LORO CRESCITA (%CAGR)
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rilla, Ebro e Nestlé sono fortemente motiva-
ti a spostarsi verso categorie meno proble-
matiche e più proficue.

Dove potrebbero affermare 
la propria presenza i 
produttori di pasta?
I produttori non devono comportarsi da 
idealisti né adottare un approccio aggressi-
vo per lanciare nuovi prodotti ed entrare in 

nuovi mercati. La loro strategia deve inve-
ce tenere conto di diversi criteri essenziali. 
La pasta – o la cucina italiana in genere – è 
apprezzata nel mercato? La spesa pro ca-
pite per i prodotti confezionati è elevata? 
Si possono creare sinergie più ampie tra la 
pasta e altri prodotti?
Questi criteri sono oltretutto quantificabili. 
Se si considerano i cinque più grandi mer-
cati della pasta dopo l’Italia è palese che vi 
sono opportunità di sinergia attualmente 
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Fonte: Euromonitor International

Figura 3 PIATTI PRONTI E VENDITA ALLE PRIVATE LABEL

� I piatti pronti sono una potenziale fonte di sinergia. Data la popolarità della nostra cucina, non sorprende che i piatti
pronti italiani generino profitti elevati: 2,7 miliardi di dollari negli Stati Uniti, per esempio. Essi rappresentano una
grossa porzione del fatturato totale dei piatti pronti anche in altri mercati, per esempio il 22% sia in Italia che in
Canada, una cifra impressionante se si considera che non include le vendite di pizza.

� I produttori di pasta possono avere difficoltà a entrare nel mercato dei piatti pronti a causa dell’incompatibilità delle
loro filiere con quelle necessarie per produrre quei prodotti. Quindi una partnership con un marchio di piatti pronti
potrebbe fare all’uopo. Potrebbe rappresentare una valida opportunità anche per i piatti pronti di qualità premium,
che sono molto apprezzati in molti dei principali mercati dei piatti pronti.

� Un’alternativa potrebbe essere quella di vendere la pasta alle marche commerciali, così i produttori potrebbero
beneficiare del rapido sviluppo di questa categoria, anche se questa operazione potrebbe svalutare i marchi di pasta.
Tuttavia il Giappone, gli Stati Uniti e il Canada – date le vendite elevate di piatti pronti italiani e la presenza
relativamente scarsa di marchi privati – sono degli ottimi candidati.

I piatti pronti e la vendita alle private label possono essere una valida 
soluzione
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trascurate per i principali produttori di pa-
sta. In molti dei principali mercati della pa-
sta vi è una forte correlazione con le vendi-
te elevate di sughi, tanto che quattro dei 
cinque principali mercati della pasta si atte-
stano, in termini di valore, anche tra i 10 
principali mercati di sughi. Sebbene questi 
due prodotti si completino a vicenda, que-
sto concetto pare sia sfuggito alla maggio-
ranza dei principali produttori. Infatti i cin-
que principali produttori di pasta in ognu-

no di questi mercati ha una presenza insi-
gnificante nelle rispettive categorie di su-
ghi.
Un’altra grande opportunità potrebbe esse-
re l’ingresso nella categoria dei piatti pron-
ti, come sembra intenzionata a fare Barilla 
in Cina con la gamma di prodotti Pasta 
Pronto. Per quanto riguarda i cinque princi-
pali mercati della pasta, ci sono senz’altro 
delle opportunità in Germania e negli Stati 
Uniti. Non solo le vendite di piatti pronti so-
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Fonte: Euromonitor International

Figura 4 I SUGHI

� Una strategia più ambiziosa potrebbe essere quella di acquisire un marchio di sughi, sebbene i pastifici non siano
i favoriti. Un esempio potrebbe essere Philadelphia, di cui Mondelez vuole vendere la divisione europea.

� Mondelez ha fatto centro promuovendo il prodotto come ingrediente ideale per condire la pasta. Nel 2015
Philadelphia ha conseguito un fatturato di 792 milioni di dollari in Europa Occidentale, con un tasso di crescita
medio annuo delle vendite pari al 3% dal 2010.

�Solitamente i pastifici non hanno le risorse delle grandi società, come la Kraft per esempio, che si dice sia 
interessata al marchio. Inoltre, ci sono alcune difficoltà connesse alla catena logistica, in quanto la filiera dei sughi 
è completamente diversa da quella della pasta. Ciò premesso, acquistare un marchio di sughi famoso potrebbe 
certamente aprire nuove prospettive di sviluppo per i pastifici.

...ma anche i sughi possono favorire la crescita
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In molti dei principali mercati dell’Europa 
occidentale, la private label ha una 
presenza molto meno sviluppata nel 
settore dei sughi, rendendolo quindi un 
potenziale approccio ideale per i pastifici
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no elevate, con quote di mercato nel 2014 
pari rispettivamente a 1,7 miliardi di dollari 
e 9,5 miliardi di dollari, ma i piatti pronti ita-
liani sono particolarmente apprezzati in en-
trambi i paesi, con un volume d’affari nel-
l’ordine di circa 470 milioni di dollari in Ger-
mania e 2,7 miliardi di dollari negli Stati Uni-
ti nel medesimo anno. Inoltre si prevede 
che sia i sughi che i piatti pronti registrino 
una crescita più rapida della pasta, conse-
guendo un aumento del tasso di crescita 

medio annuo costante rispettivamente del 
2% e dell’1% nel quinquennio 2014-2019, 
rispetto a una percentuale inferiore all’1% 
per la pasta.
Una strategia di questo tipo potrebbe esse-
re attuata anche in altri mercati, quali l’Au-
stralia, il Giappone e il Regno Unito, dove 
le vendite di pasta, sughi e piatti pronti so-
no elevate. In questi mercati, i marchi priva-
ti hanno una presenza molto inferiore nel 
settore dei sughi e dei piatti pronti, rispetto 
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Figura 5 ELETTRODOMESTICI DA CUCINA

� Molti importanti mercati della pasta registrano consumi elevati anche dei relativi elettrodomestici da cucina. Nel 
2014 i cinque principali mercati della pasta hanno registrato una spesa media di 47 dollari a nucleo famigliare per 
piccoli elettrodomestici da cucina, quali frullatori e mixer, e 60 dollari a nucleo famigliare per forni a microonde.

� I pastifici potrebbero ottenere diversi vantaggi certificando l’uso dei loro prodotti con questi elettrodomestici. Prima 
di tutto si tratterebbe di una strategia a basso costo di collaborazione con i produttori di elettrodomestici (che non 
comporterebbe gli stessi problemi logistici connessi al reperimento di nuove filiere per i piatti pronti e i sughi).

� In secondo luogo anche l’immagine del marchio potrebbe trarne grandi vantaggi. Collaborare con un produttore di 
elettrodomestici rinomato come Bosch o Tefal potrebbe per esempio contribuire a migliorare la reputazione di 
Barilla, Ebro o De Cecco. Questi elettrodomestici sono molto conosciuti nei mercati dove la spesa per il cibo è 
elevata. Visto il successo del private label in ambito alimentare, la certificazione dei marchi di pasta potrebbe 
essere un ambito in cui i marchi privati non riescono a competere. Barilla, per esempio, ha già iniziato a 
promuovere la sua pasta utilizzando stampanti 3D.

Gli elettrodomestici da cucina possono essere uno strumento per 
aggiungere valore ai marchi
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alla categoria della pasta. Se da un lato bi-
sogna tenere conto di diversi fattori pratici 
– come l’approvvigionamento degli ingre-
dienti e la realizzazione del prodotto – i pa-
stifici potrebbero trarre grandi benefici dal-
la diversificazione di questi mercati, sia a 
livello di joint partnership che tramite l’ac-
quisizione di un produttore di sughi. Visto 
che la pasta sta registrando un trend in ri-
basso, i principali attori della categoria do-

vrebbero considerare seriamente di intro-
dursi in settori più remunerativi, caratteriz-
zati da una crescita più rapida.
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Fonte: Euromonitor International

Figura 6PROSPETTIVA DI LUNGO TERMINE PER I MERCATI PERIFERICI

� Le vendite di pasta stanno aumentando in modo 
significativo in Medio Oriente e Africa e nell’Asia Pacifica, 
due regioni che hanno registrato tassi di crescita medi 
annui rispettivamente del 14% e dell’8% tra il 2010 e il 
2015. Questi due mercati insieme hanno contribuito a un 
aumento delle vendite pari a 2 miliardi di dollari nello 
stesso periodo.

� Tuttavia questa crescita è partita dal basso e, in 
confronto al mercato dei noodle e del riso, quello della 
pasta è marginale in entrambe le regioni. Ci vorrà molto 
tempo prima che il mercato della pasta diventi lucrativo.

� L’orologio a fianco, calcolato considerando la paga 
oraria media e il prezzo unitario di ogni alimento di 
base, illustra chiaramente la situazione. Negli Stati 
Uniti, dove la spesa per il cibo è elevata, ci vuole lo 
stesso tempo per potersi permettere tutti gli alimenti di 
base. Quindi, la scelta di quale alimento di base 
acquistare dipende da fattori culturali, come la 
preferenza per una determinata cucina.

� In India, dove la tradizione culturale impone che la 
maggior parte delle persone cucini il riso, e la spesa 
per il cibo è esigua, ci vuole il doppio del tempo per 
potersi permettere la pasta. Per molti si tratta 
semplicemente di una spesa proibitiva. È dunque una 
situazione che deve essere corretta dai produttori.

Ci vuole una prospettiva di lungo termine per i mercati periferici
BEYOND PASTA: WHAT NEXT?
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L’agroindustria italiana 
ed europea: un modello 
da esportare nel mondo per 
combattere i tre paradossi del cibo

11
Riccardo Valentini
Università della Tuscia

La consapevolezza dell’impatto del cibo sull’ambiente e sulla nostra salute è un ele-
mento di primaria importanza per iniziare a porre le basi di un nuovo modello di svi-
luppo sostenibile, che sia in grado, cioè, di sfamare una popolazione che cresce in 
modo esponenziale senza distruggere le risorse naturali nel rispetto dell’equilibrio 
climatico del Pianeta (Milano, Fiera Milano Rho, 26 ottobre 2015).
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Introduzione
L’ultimo rapporto IPCC (Intergovernmental Panel on Climate 
Change, Gruppo intergovernativo sul cambiamento climatico) 
sull’impatto dei cambiamenti climatici recentemente lanciato a 
Yokohama, in Giappone, ci ha fornito nuovi dati e scenari sulle 
prospettive future per l’umanità. I crescenti problemi legati al 
climate change, l’aumento della popolazione e la mancanza di 
risorse sufficienti per tutti, con l’incremento del fabbisogno di 
cibo, possono costituire elementi decisivi per una crisi sistemi-
ca planetaria che potrebbe riscrivere il corso della nostra civil-
tà, a meno di non iniziare ad agire adesso, concretamente e 
collettivamente. 
Dall’età pre-industriale la temperatura media globale è aumen-
tata di circa 0,6 °C e molti segnali di degrado degli ecosistemi 
sono già evidenti, come la scomparsa di molte specie animali 
e vegetali, lo scioglimento dei ghiacciai himalayani e la riduzio-
ne della calotta artica. La variabilità climatica ha indotto in mol-
te delle recenti annate l’impennata dei prezzi delle commoditi-
es agricole e ogni anno si riscontrano segnali di vulnerabilità e 
risposte imprevedibili dei mercati in seguito alla distribuzione 
anomala del cambiamento climatico in diverse regioni del Pia-
neta.
Gli scenari futuri, basati sull’attuale tendenza di crescita delle 
emissioni di gas serra, indicano una riduzione al 2050 della 
produzione agricola mondiale di circa l’8% a fronte di una ri-
chiesta di cibo che aumenterà del 56%. La combinazione dei 
cambiamenti climatici e dell’incremento di popolazione rende-
rà circa 2,5 miliardi di persone, sui 9,3 miliardi stimati di popo-
lazione globale, senza sufficiente nutrizione alimentare. Qualo-
ra cambiassero gli stili dei consumi alimentari, ovvero popola-
zioni tradizionalmente vegetariane si muoveranno verso una 
dieta più ricca di grassi e proteine animali (come spesso ripor-
tato da studi sulla correlazione tra reddito pro-capite e consu-
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mi di carne) la quantità di individui senza 
sufficiente nutrizione diventerebbe pari a 
circa 4,7 miliardi. In questo quadro si ag-
giunge la necessità di ridurre le emissioni 
di gas serra dovute alla combustione dei 
combustibili fossili ma anche un’altrettanta 
attenzione alle emissioni di gas serra dovu-
te alla deforestazione tropicale e all’intensi-
ficazione dell’agricoltura. La deforestazio-
ne tropicale sempre più legata all’espansio-
ne di nuove terre agricole produce un’emis-
sione di circa 3,6 miliardi di tonnellate di 
CO2 all’anno, a cui si aggiungono circa 6,2 
miliardi di CO2 equivalente provenienti dal-
l’agricoltura.
La composizione in gas dell’atmosfera è 
considerevolmente cambiata nell’ultimo 
mezzo secolo a causa delle emissioni indu-
striali, deforestazione e cambiamento di 
uso del territorio, in particolar modo con-
versione di suoli naturali in suoli agricoli, 
ed attività agricole. Tutte le suddette attivi-
tà hanno aumentato considerevolmente la 
concentrazione dei gas ad effetto serra 
(GHGs) CO2, N2O, CH4 rispetto al loro valo-
re al livello preindustriale (IPCC 2007). 
L’anidride carbonica (CO2) è il gas serra di 
origine antropica più abbondante, circa 
60% dell’effetto radiativo antropico atmo-
sferico dipende da essa, al secondo posto 
segue il metano (CH4) con un 15% di con-
tributo mentre al terzo posto troviamo il 
protossido di azoto (N2O). Il potere radiati-

vo di tali gas dipende dalla loro capacità di 
assorbire le radiazioni infrarosse emesse 
dalla terra sotto forma di calore. In seguito 
tale radiazione viene riemessa dalle stesse 
molecole che l’hanno assorbita così che, 
essendo il re-irragiamento onmi-direziona-
le e non unicamente rivolto verso lo spazio 
esterno la radiazione procede anche verso 
la terra o altre parti dell’atmosfera dove 
può essere ricatturata e riemessa da altre 
molecole di gas ad effetto serra. Così pro-
cedendo la radiazione anziché procedere 
unidirezionalmente dalla terra verso lo spa-
zio permane per un tempo molto più lungo 
in atmosfera con conseguente aumento di 
temperatura della stessa. Tale effetto detto 
“effetto serra” naturalmente fa sì che sul 
pianeta Terra la temperatura sia in media 
+15°C rendendo quindi la vita sul pianeta 
possibile. Tuttavia l’incremento di concen-
trazione su descritto dei gas serra di origi-
ne antropica nell’era post-industriale sta 
portando ad un incremento della tempera-
tura atmosferica inaspettato (IPCC 2007). 
Sulla base delle tendenze attuali di emissio-
ne dei gas serra, si stima di un aumento 
della temperatura media terrestre tra 1,1 e 
6,4°C nel corso di questo XXI° secolo. Il 
conseguente cambiamento climatico com-
porterà delle implicazioni estremamente si-
gnificative a carico dell’integrità dell’am-
biente e della salute dell’uomo. Il clima in-
fatti influenza non solo gli ecosistemi natu-
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rali ma anche gli ecosistemi antropizzati e 
gestiti quali gli agroecosistemi. 
Di notevole importanza è anche la conside-
razione che il tempo di vita atmosferico dei 
gas serra può essere anche molto lungo 
(es. N2O ha un tempo di vita di oltre 100 an-
ni). Ciò contribuisce a far sì che il potere 
radiativo di una mole di N2O sia circa 310 
volte quello della CO2, mentre una mole di 
CH4 ha potere radiativo 21 volte superiore 
alla CO2 (proiezioni a 100 anni, IPCC, 
2007). Ciò significa che anche se le con-
centrazioni atmosferiche di CH4 e N2O so-
no più basse di quelle della CO2 il loro po-
tenziale potere riscaldante è tale da rende-
re questi gas pericolosi anche a concentra-
zioni relativamente piccole. 

Il ruolo dell’agricoltura nelle 
emissioni di GHG
L’agricoltura rappresenta il terzo settore 
più importante nell’emissione di gas serra, 
in stretta correlazione con il settore dell’al-
levamento, producendo il 9% del totale dei 
GHG emessi in atmosfera da attività antro-
piche (IPCC, 2007).
Il protossido di azoto (N2O) rappresenta cir-
ca il 7% delle emissioni nazionali di gas 
serra, di cui la metà è attribuita alle emis-
sioni derivanti dalle pratiche agricole coltu-
rali e pastorali (APAT, 2007).

Il contributo maggiore dell’agricoltura è da-
to dalle emissioni di protossido d’azoto 
(N2O) derivanti dall’applicazione di fertiliz-
zanti sui suoli da coltivare (5%). Il protossi-
do di azoto è un gas che viene prodotto 
dai microrganismi presenti nel suolo nel 
corso dei processi di nitrificazione, ossia 
trasformazione dell’ammonio (NH4+) in nitri-
ti (NO2-) e nitrati (NO3-), e denitrificazione, 
ossia riduzione del nitrato a NO2-, NO, N2O 
ed infine N2. Diversi sono i fattori che con-
dizionano la quantità di protossido di azo-
to che può essere emessa da un suolo. Il 
primo fattore chiave è la disponibilità di 
azoto, la seconda è la forma del fertilizzan-
te azotato in associazione al tipo di suolo, 
alla sua tessitura. Ruolo chiave riveste an-
che il contenuto di sostanza organica del 
suolo, in particolar modo quella fresca co-
me i concimi organici, e anche il tenore idri-
co del suolo, quindi il regime di irrigazione 
e termopluviometrico della zona che condi-
zionano l’equilibrio tra input di acqua ed 
evapotraspirazione. Un’altra fonte di N2O è 
rappresentata anche dai reflui zootecnici 
che contengono elevate concentrazioni di 
azoto, che mescolandosi al liquame solido 
e semisolido che rappresenta una fonte di 
C organico possono dar luogo ad elevate 
emissioni derivanti da attività denitrificante.
Il secondo contributo in termini di emissio-
ni di gas ad effetto serra viene dalle emis-
sioni di metano (CH4) provenienti dal conci-
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me e dai processi digestivi dei ruminanti. Il 
CH4 è prodotto naturalmente nel processo 
di metanogenesi, che avviene in tutti gli 
ambienti anaerobici dove composti organi-
ci possono essere decomposti. In partico-
lar modo nel tratto digerente dei ruminanti 
il CH4 viene prodotto quando i carboidrati 
contenuti nelle strutture vegetali ingerite 
vengono metabolizzati. Il volume di CH4 
prodotto da tale processo, detto fermenta-
zione enterica, è maggiore in quegli anima-
li che possiedono una sacca per il rumine, 
come nelle mucche, pecore, capre, etc. Il 
pre-stomaco permette all’animale di meta-
bolizzare grosse quantità di cellulosa gra-
zie alla presenza di microrganismi specializ-
zati, tra cui i metanogeni. I metanogeni so-
no molto diversi rispetto agli altri organismi 
presenti nel rumine (principalmente eubat-
teri capaci di fermentare fibre, zuccheri, 
peptici, aminoacidi e altre piccole moleco-
le). Alcuni eubatteri possono produrre pic-
cole quantità di CH4 ma solo gli archeobat-
teri metanogeni ottengono energia nel cor-
so di questa produzione. Nel rumine i batte-
ri fermentanti producono composti della 
fermentazione quali acidi grassi, formato, 
H2. I metanogeni usano formato e H2+CO2 
per formare CH4.
Il CH4 viene emesso anche dalla fermenta-
zione degli scarti zootecnici (solidi, liquidi). 
Nel corso della fermentazione viene prodot-
to principalmente acetato, dal cui metaboli-

smo si genera poi successivamente il CH4. 
La quantità di CH4 generato da scarti zoo-
tecnici dipende anche dalla dieta e dal tipo 
di gestione del refluo. Di importanza critica 
in questo contesto diviene il tipo di azien-
de agricole presenti sul territorio e le forme 
di allevamento intensivo o estensivo a cui 
esse si dedicano. 
Vi è inoltre da considerare che le emissioni 
di gas serra provenienti da quelle attività 
agricole che richiedono l’uso di energia (ad 
esempio, il carburante per i macchinari, 
l’energia elettrica per illuminare e per svol-
gere le attività all’interno degli stabilimenti, 
l’energia per le serre, etc.). Queste non ven-
gono calcolate, secondo la politica comuni-
taria europea, all’interno delle emissioni 
prodotte dal settore agricolo, ma sono attri-
buite al settore energetico. 
Lo stesso discorso può essere fatto per 
quantificare il carbonio che il suolo può na-
turalmente assorbire (“carbon sequestra-
tion”), attraverso l’accumulo di sostanza 
organica formatasi dalla organicazione del-
la CO2 durante la fotosintesi. In suoli natu-
rali, pascoli e agricoli con lavorazione mini-
ma, il C organico che arriva al suolo sotto 
forma di lettiera e radici può essere mag-
giore di quello perso durante la decomposi-
zione e mineralizzazione della sostanza or-
ganica così che nel tempo il suolo può rap-
presentare una forma di accumulo di C at-
mosferico. Tipicamente questo tipo di con-

Pastaria 3/2016 • 106



tributo non viene attribuito al settore agrico-
lo, in quanto gli unici conteggi che si fanno 
sono quelli relativi ai cambiamenti di uso 
del suolo.
L’agricoltura ha grandi possibilità di contri-
buire alla mitigazione dei cambiamenti cli-
matici, visti i notevoli impatti che esercita 
sull’ambiente: essa può, infatti, ridurre le 
elevate emissioni di metano e protossido 
d’azoto (provenienti da concimi utilizzati 
per fertilizzare e dalle attività zootecniche 
collegate), aumentare la capacità dei suoli 
agricoli di assorbire anidride carbonica dal-
l’atmosfera, fornire materie prime utili a ge-
nerare fonti energetiche rinnovabili.

Il sistema agroalimentare 
globale
Da più parti oggi si chiede di fermarci e ri-
flettere sul futuro del sistema agro-alimen-
tare mondiale, ma soprattutto di capire se 
la corsa verso il cibo sia oggi sostenibile o 
forse esista la possibilità di utilizzare in 
modo più efficiente le risorse della natura. 
Se guardiamo al sistema alimentare globa-
le ci accorgiamo di tre grandi paradossi 
del cibo del nostro tempo: a fronte di un 
numero elevatissimo di persone che non 
hanno accesso al cibo, un terzo della pro-
duzione di cibo nel mondo è destinato ad 
alimentare gli animali e una quota crescen-
te dei terreni agricoli è dedicata alla produ-

zione di biocarburanti per alimentare le au-
to. E a fronte di quasi un miliardo di perso-
ne al mondo che patiscono la fame o sono 
malnutrite, circa un miliardo e mezzo soffre 
le conseguenze dell’eccesso di cibo, au-
mentando il rischio di diabete, tumore e pa-
tologie cardiovascolari; infine, ogni anno 
viene sprecato un terzo della produzione 
alimentare globale, una quantità che sareb-
be sufficiente a nutrire quasi un miliardo di 
persone che soffrono la fame o sono mal-
nutrite.
Sorge quindi spontanea la domanda : la 
crescita esponenziale dell’accaparramento 
delle terre (land grabbing), l’intensificazio-
ne dell’agricoltura mediante un eccessivo 
input di fertilizzanti e pesticidi, l’introduzio-
ne di organismi geneticamente modificati, 
sono gli unici strumenti che abbiamo per 
sfamare il mondo oppure è nostro dovere 
in primo luogo rendere l’intera filiera del ci-
bo, dalla produzione, alla trasformazione e 
consumo, inclusi stili di vita alimentari, più 
efficienti e sostenibili?
Questa è una grande chiamata a tutti gli at-
tori della filiera agro-alimentare, dai consu-
matori alle imprese agricole.
La call to action riguarda anche le imprese 
agro-alimentari. Siamo infatti di fronte a 
una grande sfida che su scala globale po-
ne a confronto due grandi sistemi: da un 
lato un’agricoltura intensiva, inquinante, 
che richiede grandi spazi di terra, perché 
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poco efficiente, ossia quella sviluppata dal-
le economie emergenti, dall’altra un model-
lo agroindustriale che coniuga efficienza 
produttiva, un elevato livello di sostenibili-
tà, diminuendo gli input energetici, con l’at-
tenzione alla qualità, alla sicurezza e alla 
salute.
Credo fermamente che l’Europa, il maggio-
re esportatore di prodotti dell’industria 
agroalimentare, debba offrire al mondo, in 
particolare ai paesi emergenti, il proprio 
modello di smart agriculture. Si tratta di riaf-
fermare l’innovazione, soprattutto nelle tec-
niche di coltivazione e trasformazione del 
cibo, che hanno fondato in secoli di storia 
la civiltà contadina italiana ed europea. 
La mancanza di una attenta e capillare tra-
sformazione alimentare, anche nel rispetto 
delle tradizioni culturali dei popoli, è oggi il 
principale responsabile di circa il 40% del-
le perdite di cibo tra la produzione in cam-
po e la distribuzione sui mercati dei Paesi 
in via di sviluppo. Chi meglio di noi italiani 
ed europei ha saputo coniugare la tradizio-
ne dei sapori e delle culture con l’innovazio-
ne tecnologica della trasformazione alimen-
tare che ci permette oggi di chiudere le no-
stre filiere alimentari in modo così efficien-
te pure nel rispetto delle diversità geografi-
che e culturali del territorio ?
Basti pensare alla pasta come prodotto uni-
co che coniuga arte e tradizione con le più 

efficienti e moderne tecniche di processo 
industriale. 
E’ evidente che il bisogno di cibo per tutti, 
le esigenze di una dieta ricca di proteine, 
un mito e spesso una illusione per i paesi 
emergenti, potranno determinare una pres-
sione eccessiva sulla nostre risorse natura-
li. Sempre più terra agricola sarà necessa-
ria per sfamare le nuove generazioni, a di-
scapito ad esempio delle foreste tropicali e 
della biodiversità, sempre maggiore sarà 
l’uso di acqua e di fertilizzanti a discapito 
della qualità dell’ambiente, determinando 
un aumento delle emissioni di gas serra re-
sponsabili del riscaldamento globale.
Il modello della doppia piramide alimenta-
re, proposto dalla Fondazione Barilla Cen-
ter for Food and Nutrition, è un mezzo mol-
to efficace per comunicare un semplice 
concetto: “mangiare bene fa bene alla salu-
te e anche all’ambiente”. Vi sono due pira-
midi di cui una rovesciata rispetto all’altra. 
La prima rappresenta la piramide della salu-
te con gli alimenti più “salutari” (tipo verdu-
ra e frutta) alla base e quelli più dannosi al 
vertice (tipo carne rossa e formaggi). L’al-
tra piramide rovesciata mette gli alimenti 
con minore impatto ambientale al vertice e 
quelli con maggiore impatto alla base. In 
questo modo semplice è possibile trovare 
subito una corrispondenza tra alimento sa-
lutare ed alimento che ha il minore impatto 
ambientale.
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L’impatto ambientale degli alimenti è uno 
studio relativamente nuovo, che si basa 
sull’applicazione di tre indicatori ecologici: 
quello delle emissioni di gas serra associa-
te alla produzione degli alimenti (impronta 
di carbonio – carbon footprint), l’indicatore 
di uso dell’acqua (impronta uso di acqua – 
water footprint) e l’impronta ecologica (eco-
logical footprint). In particolare quest’ulti-
ma è già un parametro che indica in modo 
sintetico ed esemplificativo quanta terra è 
necessario utilizzare per mitigare gli effetti 
ambientali di una determinata produzione. 
L’unità di misura di questo indicatore sono i 
mq di terreno. Ad esempio, il consumo di 1 

kg di carne rossa necessita di 110 mq di ter-
reno. La doppia piramide nella sua versione 
divulgativa usa proprio l’impronta ecologica 
come indicatore di impatto degli alimenti 
sull’ambiente. La consapevolezza dell’im-
patto del cibo sull’ambiente e la nostra salu-
te è la base per iniziare a porre le basi di un 
nuovo modello di sviluppo sostenibile.
Questa è la giusta direzione che dobbiamo 
prendere per risolvere una delle equazioni 
più difficili per il futuro del genere umano 
ovvero come sfamare una popolazione che 
cresce in modo esponenziale senza di-
struggere le risorse naturali nel rispetto del-
l’equilibrio climatico del Pianeta.
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Dichiarazione di 
consenso scientifico 
sui benefici della pasta, lo Scientific 
Consensus Statement about the 
Healthy Pasta Meal

12
Sara Baer-Sinnott
Presidente Oldways
Kantha Shelke
Presidente Corvus Blue

La presentazione del programma Healthy Pasta Meal e della nuova Dichiarazione di 
consenso scientifico sui benefici della pasta alimentare (Milano, Fiera Milano Rho, 
27 ottobre 2015).
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La sessione finale del V World Pasta Congress è stata incentra-
ta sull’importantissimo tema del rapporto tra pasta e salute. 
Sono Sara Baer-Sinnott, Presidente della Oldways, dove – da 
più di dieci anni – il nostro impegno è quello di trasmettere l’im-
portanza del consumo di piatti sani a base di pasta.
Per spiegare il tema, questa presentazione ha affrontato in pri-
mo luogo l’argomento in questione, ovvero la persistente con-
fusione dei consumatori sui carboidrati, i cereali e il glutine; a 
seguire, una breve storia di come la pasta abbia “risposto” a 
questa confusione attraverso il progetto Healthy Pasta Meal. 
Infine, sono stati spiegati in dettaglio il programma scientifico 
e il processo di consenso per l’aggiornamento dello Scientific 
Consensus Statement on the Healthy Pasta Meal. 
La dott.ssa Kantha Shelke ha terminato la presentazione con 
un riassunto della dichiarazione di consenso scientifico sui be-
nefici della pasta firmata a Milano il 26 ottobre 2015 da un co-
mitato internazionale di 19 esperti di nutrizione provenienti da 
8 paesi diversi.

Luoghi comuni sul glutine e sul ruolo della 
pasta in una dieta sana
Sono molti i pregiudizi sul ruolo della pasta in una dieta sana; 
in particolare quello secondo cui non sia un alimento salutare 
e che faccia ingrassare. Inoltre, è molta la confusione anche 
sul glutine. Secondo un sondaggio del 2015 condotto dal 
Whole Grains Council della Oldways, solo una persona su cin-
que di coloro che hanno eliminato il glutine è affetta da un di-
sturbo glutine-correlato correttamente diagnosticato. Sempre 
secondo il sondaggio, il 93% dei partecipanti ha affermato di 
consumare alimenti a base di glutine, mentre il 50% ha rispo-
sto di non sapere cosa sia – ovvero, che si tratta di una protei-
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na naturale che si trova nel grano, nell’orzo 
e nella segale o che aiuta il pane a lievita-
re. 
Poche persone sanno veramente cosa sia. 
Se da una parte più di 1 persona su 3 sa 
che il glutine è una proteina presente nel 
grano, nell’orzo e nella segale e 1 persona 
su 5 sa che serve per far lievitare gli impa-
sti, dall’altra, solo il 4% dei partecipanti al 
sondaggio ha scelto entrambe le risposte 
(e nessun’altra opzione). Il 96% non ha sa-

puto dare la risposta completa e solo il 
25% ha scelto “non so”.
Il 21% ha affermato in maniera errata che il 
glutine è contenuto in tutti i cereali. “Senza 
glutine”, infatti, non significa “senza cerea-
li”; anche chi segue una dieta “gluten-free” 
può consumare cereali quali l’amaranto, il 
grano saraceno, il mais, il miglio, l’avena, 
la quinoa, il riso, il sorgo, il teff e il riso sel-
vatico.
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Figura 1 IL RITORNO DELLA DIETA ATKINS

Luglio 2002

La dieta Atkins:
il ritorno

La confusione a 
proposito dei grassi ha 
generato ancora più 
confusione in merito ai 
carboidrati.
E se il grasso non 
facesse ingrassare?



Storia del programma 
Healthy Pasta Meal: la 
risposta della pasta!
La recente crescita di confusione tra i con-
sumatori sul rapporto tra pasta e salute è 
iniziata nel luglio 2002 con una notizia com-
parsa sulla copertina del Sunday New York 
Times dal titolo “What if Fat Doesn’t Make 
you Fat?”, ovvero “E se il grasso non faces-
se ingrassare?” Scritto dal giornalista 
scientifico Gary Taubes, ha creato non po-

ca confusione sui carboidrati e il grasso, 
portando alla ribalta la Dieta Atkins. L’argo-
mento è stato ampiamente trattato dai me-
dia e ha scatenato la paura dei “cibi bian-
chi”, inclusa la pasta.
Noi della Oldways crediamo che questo 
sia un grande errore, un passo indietro lun-
go la strada della buona salute. Per porvi 
rimedio, nel febbraio del 2004 abbiamo or-
ganizzato a Roma la prima conferenza 
“Healthy Pasta Meal Scientific Consen-
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Figura 2 LA RISPOSTA DELLA PASTA



sus”. Con il dottor David Jenkins dell’Uni-
versità di Toronto, il dottor Gabriele Riccar-
di dell’Università Federico II di Napoli e l’al-
lora presidente della Oldways, K. Dun Gif-
ford, nel ruolo di vicepresidenti scientifici, 
nell'ambito della conferenza è stato redat-
to lo Scientific Consensus on the Healthy 
Pasta Meal, la dichiarazione di consenso 
scientifico sui benefici della pasta. 
La conferenza e lo Scientific Consensus 
Statement hanno generato numerose di-
scussioni sui media sia negli Stati Uniti che 
in Europa; tra i titoli ricordiamo, tra gli altri, 

“Pasta Fights Back” (La risposta della pa-
sta) sul Washington Post, “Spaghetti, riga-
toni and linguine win a battle in the diet 
wars” (Spaghetti, rigatoni e linguine vinco-
no una battaglia nella guerra delle diete) 
sull’International Herald Tribune, “Pasta ma-
kers try taking the starch out of Atkins” (I 
pastai cercano di estrarre l’amido da 
Atkins) sul Brandweek e ancora “Pasta lo-
vers take a stand in Rome (where else?)” 
(Gli amanti della pasta prendono posizione 
a Roma, e dove altrimenti?) sul The New 
York Times.  
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Figura 3 I PASTAI CERCANO DI ESTRARRE L’AMIDO DA ATKINS

Brandweek

Febbraio 2004
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Di conseguenza, si è assistito a un rallenta-
mento nel calo del consumo di pasta!
Poiché anche la scienza della nutrizione è 
in evoluzione, durante il IV World Pasta 
Congress che si è svolto a Rio de Janeiro 
nel 2010, la Oldways – grazie alla collabora-
zione con l’International Pasta Organisa-
tion – ha riunito ancora una volta 17 esper-
ti di nutrizione provenienti da 13 paesi per 
aggiornare la dichiarazione di consenso 
scientifico sui benefici della pasta. Lo 
Scientific Consensus Statement è stato 
presentato agli oltre 400 partecipanti al IV 
World Pasta Congress ed è stato diffuso in 
tutto il mondo sulla stampa popolare e 
scientifica, nonché nell'ambito di conferen-
ze. Nel 2011, quattro dei firmatari della di-
chiarazione l’hanno presentata a Madrid ai 
partecipanti del convegno organizzato dal-
la Federazione società europee nutrizione.  

2015: Aggiornamento della 
dichiarazione di consenso 
scientifico sui benefici della 
pasta
Nel 2015, a seguito dei crescenti pregiudizi 
sul glutine e sui carboidrati e della pubbli-
cazione di libri quali “Grain Brain” (titolo ita-
liano “La dieta intelligente: Perché grano, 
carboidrati e zuccheri minacciano il nostro 
cervello”) e ”Wheat Belly” (titolo italiano 
“La dieta zero grano”), e ad articoli come 

quello pubblicato sul Time magazine a giu-
gno 2015, “Eat Butter” (Mangiate burro), è 
diventato ancora più difficile affrontare il te-
ma del rapporto tra pasta e salute e aggior-
nare nuovamente lo Scientific Consensus 
Statement.
E così, durante il V World Pasta Congress 
che si è svolto a Milano lo scorso 25 otto-
bre, l’International Pasta Organisation e la 
Oldways hanno riunito un comitato di 19 
esperti in nutrizione per riconfermare il ruo-
lo della pasta nelle diete sane e bilanciate 
e per riaffermare la validità scientifica dei 
messaggi chiave relativi ai benefici di que-
sto alimento aggiornando l’Healthy Pasta 
Meal Scientific Consensus Statement.

Healthy Pasta Meal Scientific 
Consensus 2015
La dott.ssa Kantha Shelke ha successiva-
mente presentato il nuovo Scientific Con-
sensus Statement, evidenziando le novità 
contenute nei 12 punti della nuova dichiara-
zione (riportate di seguito in corsivo, ndr). 
1. La ricerca scientifica sostiene sem-

pre più l’importanza di una dieta 
completa, piuttosto che dei singoli 
alimenti. 
La salute e il benessere generale dipen-
dono da modelli alimentari completi, 
non solo dai singoli ingredienti o ali-
menti. Tali modelli si basano su regimi 
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alimentari ricchi di alimenti vegetali, e 
poveri di alimenti di origine animale. 

2. La pasta è un componente chiave di 
molti modelli alimentari tradizionali, 
come la dieta Mediterranea, la cui 
validità è scientificamente provata. 
La maggior parte dei modelli alimen-
tari basati sulla prevalenza di alimen-
ti di origine vegetale contribuisce a 
prevenire e a rallentare lo sviluppo 
di gravi malattie croniche, apportan-
do maggiori benefici per la salute ri-
spetto agli attuali modelli occidenta-
li. 
I modelli alimentari tradizionali, come 
la dieta Mediterranea, hanno dato pro-
va di avere maggiori benefici sulla salu-
te rispetto agli attuali regimi caratteriz-
zati da cibi molto lavorati. La ricerca 
scientifica mostra che questi modelli 
alimentari possono ridurre l’incidenza 
di gravi malattie croniche come il diabe-
te, le patologie cardiache e alcuni tipi 
di tumore e l’obesità. La pasta e i cibi 
a base di pasta – serviti in un piatto o 
in una zuppiera – rientrano nelle diete 
tradizionali di tutto il mondo. 
Non solo la prevenzione, ma anche ral-
lentare il progredire delle principali ma-
lattie croniche, apportando maggiori 
benefici alla salute, è la vera novità di 
questa dichiarazione. 

3. Molti studi clinici confermano che 
sono le calorie in eccesso, non i car-
boidrati, a causare l’obesità. Le die-
te dimagranti possono promuovere 
il consumo di grassi, proteine e car-
boidrati salutari. Tutti e tre questi 
macronutrienti sono essenziali, nel 
giusto equilibrio, per impostare una 
dieta personalizzata sana che chiun-
que può seguire per tutta la vita. Inol-
tre, le diete molto povere di carboi-
drati possono non essere sicure, so-
prattutto nel lungo periodo. 
La verità è che i carboidrati “buoni” fa-
voriscono notevolmente la salute e che 
il motivo per cui si ingrassa è l’esagera-
ta assunzione di cibo (troppe calorie) e 
poca attività fisica. Eliminare uno dei 
tre principali macronutrienti del corpo 
(proteine, carboidrati o grassi) per per-
dere peso è come togliere il motore a 
una macchina per farla andare meglio. 
I carboidrati sono essenziali per il fun-
zionamento del cervello, per fornire 
energia a tutto il corpo e per un effica-
ce controllo del peso.

4. La pasta dà sazietà più a lungo. Se 
la porzione è corretta e il condimen-
to non è troppo calorico, un piatto di 
pasta può avere un contenuto di ca-
lorie moderato. 
Con l’aumento di obesità e malattie 
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croniche, gli esperti di salute e nutrizio-
ne raccomandano il consumo di ali-
menti sazianti che forniscono una fon-
te di energia duratura. E la pasta, così 
deliziosa, appetitosa e con un basso 
indice glicemico, ne è un alimento chia-
ve.  
L’attenzione alla sazietà e all’indice gli-
cemico è una delle novità dello Scienti-
fic Consensus Statement on the 
Healthy Pasta Meal.

5. In un’epoca in cui il diabete e l’obesi-
tà sono ampiamente diffusi in tutto il 
mondo, la pasta e altri alimenti a 
basso indice glicemico possono con-
tribuire a tenere sotto controllo i li-
velli di glucosio nel sangue e il peso, 
soprattutto nelle persone sovrappe-
so. L’indice glicemico misura la salu-
brità dei cibi ricchi di carboidrati.   
La pasta, grazie al suo processo pro-
duttivo, ha una risposta glicemica ri-
dotta. Anche la pasta integrale, con 
un maggiore contenuto di fibre, rap-
presenta una buona soluzione. 
La pasta è conosciuta come un carboi-
drato complesso perché il suo proces-
so di realizzazione compatta la struttu-
ra dell’amido creando una fonte di 
energia lenta e duratura, senza genera-
re picchi glicemici. Per questo motivo, 
la pasta ha un indice glicemico basso 

– nota positiva – e ciò significa che il 
corpo la digerisce più lentamente della 
maggior parte degli altri carboidrati. 
Quando la pasta viene consumata in-
sieme ad altri alimenti salutari, come 
l’olio di oliva, gli spinaci o il pollo, l’indi-
ce glicemico dell’intero piatto è addirit-
tura inferiore. Chi desidera una fonte 
nutriente maggiore può scegliere la pa-
sta integrale, più ricca di fibre e protei-
ne, e molte altre vitamine e minerali es-
senziali. 
Questa descrizione dei benefici del pro-
cesso produttivo della pasta è una del-
le novità della dichiarazione.

6. La pasta rappresenta una scelta sa-
na ed economica, disponibile in qua-
si tutte le società. La promozione 
dell’economicità e dell’accessibilità 
della pasta può contribuire a supera-
re il pregiudizio secondo cui i cibi sa-
ni siano troppo costosi. 
La pasta è forse il cibo più pratico, gu-
stoso e salutare sul mercato. La si tro-
va in quasi tutti i negozi di alimentari a 
prezzi ragionevoli e in una varietà di for-
mati e marche. 

7. La pasta consente di introdurre in 
modo gustoso più verdure, legumi e 
altri alimenti sani spesso trascurati. 
La pasta è anche uno strumento per 
introdurre altri alimenti della dieta 
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Mediterranea (oppure di tradizioni 
alimentari diverse), soprattutto nel 
caso dei bambini e degli adolescen-
ti. 
I piatti a base di pasta si sposano per-
fettamente con altri cibi nutrienti. La pa-
sta non viene consumata da sola, ma 
insieme ad altri ingredienti presenti nel 
piatto, come le verdure, l’olio di oliva, i 
pomodori, le erbe aromatiche, i legumi 
e i tagli magri di pollame e carne, oppu-
re pesce e crostacei. 
Secondo gli scienziati la pasta è anche 
uno strumento per introdurre altri ali-
menti della dieta mediterranea (e di tra-
dizioni alimentari diverse), soprattutto 
nel caso dei bambini.

8. La pasta figura nelle tradizioni culi-
narie di tutto il mondo, in quanto è 
simile alla tela di un artista: è versati-
le e si adatta facilmente agli ingre-
dienti stagionali locali e nazionali. 
Che si tratti di spaghetti al pomodoro e 
basilico in Italia, zuppa con pasta in 
Messico e in Sud America o penne inte-
grali con zucchine in Canada o negli 
Stati Uniti, la pasta è universale.  
L’idea della pasta come tela per le tradi-
zioni culinarie di tutto il mondo è una 
delle novità del Consensus Statement. 

9. La maggior parte della popolazione 
può mangiare la pasta e non deve 

scegliere un prodotto senza glutine 
se non è affetta da un disturbo gluti-
ne-correlato correttamente 
diagnosticato. Per chi è intollerante 
o allergico al glutine o soffre di celia-
chia esistono alternative senza gluti-
ne. 
Anche se alcune celebrità, a causa di 
indicazioni sbagliate, confondono pro-
babilmente i regimi alimentari gluten-
free con una tendenza salutare, questa 
dieta medica è consigliata solo alle per-
sone affette da morbo celiaco compro-
vato da diagnosi medica (che riguarda 
solo l’1-2% della popolazione) o da al-
tri disturbi legati al glutine (dall’1 al 6% 
della popolazione). 
Questo punto del Consensus è stato 
introdotto di recente: la confusione sul 
glutine è aumentata negli ultimi cinque 
anni e gli scienziati hanno ritenuto im-
portante chiarire che una grande per-
centuale della popolazione non deve 
eliminare la pasta dalle proprie abitudi-
ni alimentari.

10. La pasta è un alimento di origine ve-
getale semplice, con un basso impat-
to ambientale. 
Le coltivazioni di grano per la pasta 
hanno effetti meno dannosi sul pianeta 
rispetto agli allevamenti di bestiame 
per la produzione di carne; inoltre ri-
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chiedono meno acqua di tante coltivazioni di frutta e ortag-
gi. Inoltre la pasta secca può essere conservata per lunghi 
periodi di tempo senza l’aggiunta di additivi o conservanti, 
e ciò aiuta a evitare che il cibo venga buttato in discarica 
(dove finisce un terzo degli alimenti). 
Il concetto secondo cui la pasta è un alimento sostenibile 
è stato introdotto di recente e dovrebbe essere diffuso il 
più possibile. 

11. Il consumo di pasta è indicato per chi fa attività fisica 
e in particolare pratica sport. La pasta, come altri ce-
reali, fornisce carboidrati ed è anche una fonte di pro-
teine. Per una migliore prestazione fisica, la pasta può 
essere consumata scondita o con poco condimento 
prima di un allenamento oppure insieme ad altri cibi 
dopo aver praticato attività sportiva. Le diete ad alto 
contenuto proteico e povere di carboidrati sono scon-
sigliate per le persone attive. 
C’è un motivo se gli atleti di qualsiasi età si riuniscono la 
sera prima di un’importante gara per mangiare insieme un 
piatto di pasta. L’amido contenuto nella pasta fornisce ai 
muscoli glicogeno, la principale fonte di energia per gli 
atleti durante le lunghe competizioni. Evitando i cibi a ba-
se di carboidrati, in particolare i carboidrati complessi co-
me la pasta, gli atleti perderebbero un’importante fonte di 
energia.  
Questo punto è una delle novità dello Statement. 

12. I medici, i nutrizionisti e altri professionisti della salute 
dovrebbero educare i consumatori a prediligere piatti 
vari e bilanciati a base di pasta per una buona salute. 
“Mangiate più piatti a base di pasta” è una raccomandazio-
ne dietetica in grado di trasformare un professionista della 
salute in un vero e proprio eroe agli occhi dei suoi pazienti.
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